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ordférande har ordet

Forord

S4 var 2015 6ver och sd var det aven med Johan Landgrens tekniska gra-
deringar. P4 Pasklagret tog han 5 dan tillsammans med David Gulger fran
Orebro. Det var uppvisning av klass och nagot for oss andra i klubben att
se upp till och vilja bracka. For fler dangrader pd hdg niva ska det forstas
bli. | &r fick vi aven ovanligt manga svartgrader pa 1 dan-niva: Mikael Lord,
Mats Antonsson, Erik Soderstrom, Michael Sundgvist och tillsammans
med Hdgdalen fick vi gladjas at Mats Andersen.

Forutom vara tranandes framgangar sa syns vi som vanligt pd manga
lager och kurser. Nastan som vanligt tog vi Sommarlagrets Pokal for klub-
ben med storst andel tranande pd lagret. Pa lagret visade ocksa Malin
Hornfeldt och Alexandra Espinoza Collazo att Alvsjo jjk ar villiga att trana
mycket, och bra, da de fick Sommarlagrets medalj for aktivaste elev i sin
respektive baltesgrad. Vuxna som barn visade ocksa framfotterna pa stil-
tavlingar pa olika lager. Manga var vi ocksa som utbildade oss i allt fran
D- till Elitkurs i klubbens stravan efter att standigt bli battre. Pa de sociala
medierna har vi ocksa gatt framat med stormsteg. Vi ses och hdrs numer

lite varstans i vart avlanga land.

Om vi tittar inat sa haller dojon pa att ®msa skinn eller rattare sagt sa har
det putsats lite har och var och det fortsatter aven under 2016. Ska bli kul
att se hur det blir till slut.

/Stampe

Var pa din vakt mot angriparens arm - och glém inte att det finns vénste-
rAtt skydda sig sjalv mot nederlag ligger i ens egna hédnder. Rdtta tillféllet
att besegra fienden uppstar genom fiendens forsorg..

Sun Tzu
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Ansvarsposter & instruktorer

Styrelsen

Ordférande: Staffan Kemi

Vice ordférande: Marten Augustsson
Sekreterare: Sofia Linde

Kassor: Mats Antonsson
Ledamot: Mikael Lindstrom
Suppleant: Theodor Mitilinos
Suppleant: Alicee Mitilinos
Ansvarsomraden

Revisor: Mats-Ove Jarpenfjord
Revisorssuppleant: Johan Landgren
Valberedning: Mimmi Cambladh

Ekonomikommittén (ordf. Mats Antonsson)

Bidrag:
INkdp:

Staffan Kemi
Johan Landgren

Festkommiittén (ordf. Mimmi Cambladh)

Ledamot:
Ledamot:

Theodor Mitilinos
Ledig plats

Lokalkommittén (ordf. Sofia Linde)

Ledamot:
Ledamot:

Medlemskommittén (ordf. Mimmi Cambladh)

Barnrepresentant:
Fototavlelansvar:
Ju-jutsupassansvar:
Tjejrepresentant:

Ledig plats
Ledig plats

Mikael Flodman
Mikael Flodman
Mimmi Cambladh
Sofia Linde
Theodor Mitilinos

PR-kommiittén (ordf. Johan Landgren)

Internetansvar: Johan Landgren
PR-ansvar: Johan Landgren
Sociala Medier: Sofia Linde
Ledamot: Mikael Flodman
Ledamot: Theo Mitilinos
Ledamot: Alice Mitilinos

Instruktorer
Johan Landgren
Staffan Kemi
Mimmi Cambladh
Hampus Nilsson
Mikael Flodman
Marten Augustsson
Olav Holten
Theodor Mitilinos

(Huvudinstruktor)

(endast vartermin)
(endast vartermin)

Hjdlpinstruktorer:
Alice Wilhelm

Sofia Linde

Milena Mackowska
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Narvaro pa styrelse-

moten 2015

Staffan Kemi
(ordférande)

Anmald

franvaro
Oanmald
franvaro

Pontus Joelsson
(vice ordférande)

Marten Augustsson
(vice ordférande)’

Mats Antonsson
(kassor)

Sofia Linde
(sekreterare)

Theodor Mitilinos
(ledamot)!

Mikael Lindstréom
(ledamot)?’

Theodor Mitilinos
(forste suppleant)?

Marten Augustsson
(andre suppleant)’

Alica Wilhelm
(andre suppleant)?

1) endast tom. 21/3
2) from. 21/3

Gradering till 5 dan

Administration

Styrelsen har haft sex protokollférda médten under aret. | dessa inkluderas
det konstituerande motet som traditionsenligt direkt efterfélier arsmotet.

Forutom protokollférda méten har styrelsen ocksa haft en tat e-postkon-
takt. Detta har gjort arbetet latt, da beslut har kunnat tas med kort varsel.
Besluten har sedan kunnat protokollféras under rubriken "Ej protokollfor-
da beslut” i efterkommande modtesprotokoll.

Forbundsanslutningar

Klubben har under aret varit ansluten till Riksidrottsférbundets (RF) spe-
cialforbund, Svenska Budo- och Kampsportforbundets ju-jutsusektion
(SBKF ju-jutsu) samt RF: s specialdistriktsforbund, Stockholms Budo- och
Kampsportforbund. Dessutom har klubben varit ansluten till Svenska
Ju-jutsuférbundet vars stil vi tranar. Stilens namn ar Ju-jutsu Kai.

Huvudinstruktoren

Om man far vara lite egoistisk sa maste jag saga att aret héjdpunkt var nar
jag pa pasklagret graderade till 5 dan. Det var slutstationen pa en tre ar
lang traningsresa med en ny graderingskompis, som dessutom bodde 20
mil bort. Manga mil i bil ver landet har avverkats under dessa tre ar for att
fa ihop ett program som skulle fa oss godkanda. Eller... inte bara godkanda,
utan aven visa alla narvarande att det inte fanns nagra tveksamheter om
att vi var varda 5 dan.

Lika glad som jag blev for mitt femte svarta balte blev nog de fem elever
som under aret tog sitt forsta. Det ar roligt att vi kan fortsatta skaka fram
svartbélten och det ar viktigt for de andra i klubben som ser att det gar
bara man tranar mycket. For mycket maste man trana.

Sen har vi tyvarr misslyckats med traningen for barnen i orange-grona
gruppen. Brist pa instruktdrer och brist i kommunikation mellan oss som
haft gruppen har resulterat i att vi inte uppnatt vara mal, dvs att nagra av
barnen ska gradera. Detta maste vi atgarda till 2016.
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Bidrag
Under det gangna verksamhetsaret ansokte vi om foljande bidrag:

Statligt lokalt aktivitetsbidrag (LOKAK), kommunalt medlemsaktivitetsbi-
drag samt ledarutbildningsbidrag.

Till LOKAK rapporterades 365 traningstillfallen (381 ar 2014, 342 ar 2013)
med totalt 2197 deltagare (2551 respektive 2460) i dldern 7-25 ar.

Barnrepresentanten

Till arets Monsterlager i Koping akte 1ledare + 7 barn dar Simon och Alfred
kom pa tredje plats i stiltavlingen.

Jag har markt att i visa grupper sa har det varit ett valdigt daligt uppfoéran-
de emellan barnen, dom har varit enkelt sagt elaka mot varandra, sa nar
vi har ser det minsta fuffens sa har instruktérerna fatt ta tag i eleven och
saga till. Vi har ocksa meddelat barnen att om man inte kan uppféra sig pa
mattan och respektera dom man tranar med sa har man inte i dojon att
gdra. Vi prévade ocksa for forsta gangen att trana barnen utan foraldrar J
som ser pa, effekten av detta var att gruppen faktiskt blev lugnare. Simon & Alfred pa Monsterlagret

Tjejrepresentanten

Under 2015 har klubben fatt nagra fler tjejer i grupperna och det har pra-
tats mycket med dem om bade lager och traning.

Vi har forsokt att halla traningen valdigt lika sa att alla ska klara efter egen
prestation.

Det har ocksa kommit mer tjejer till knattegruppen som tar minst lika
mycket plats som resten av pojkarna.

Sager huvudet JA, men kroppen NEJ?

Pa specialpasset under 2015 har eleverna fatt andningsévningar, korta yo-
gadvningar och visualiseringsteknik som en del av traningen, utdver det
vanliga. September agnade vi at repetition av varens tekniker for tidiga-
re elever, for nya var det introduktion av gulbaltestekniker, samt fokus pa
styrka . Oktober och november hade vi fokus pa fallteknik och balans.
Till Halloween gjorde vi en yogasekvens med monstertema, december holl
vi mycket slag- och sparktraning, kondition samt provade pd alternativa satt
att utféra ju-jutsu Kai-tekniker. D& alla elever har olika férutsattningar och
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behov har dven traningen sett olika ut for olika elever. En arbetar med att
starka och mjuka upp en hoft, en annan rehabiliterar en fotled, en tredje har
arbetat bort radsla infér hotfulla situationer med mera. Det har varit fler lekar
denna termin-vi tackar ett av de medfdljande barnen for inspiration, samt en
del ruffie-inspirerad traning.

Lokalkommittén

Under édrets gang har ndgra planerade andringar tilltratt. Dojons vaggar
malades vita i borjan av augusti, vilket gav oss en snygg och ren lokal till
starten av hostterminen. Samtidigt passade nagra entusiastiska medlem-
mar pa att stdda och rensa bort massa éverflodiga saker som vi samlat
Pa 0SS.

Vihar bland annat kdpt in 20 stycken stolar och 4 bord, fatt ett fint skostall
av Johan Landgren samt fatt in vara nya klubbtavlor. Farg for en planerad
takmalning sommar 2016 inférskaffades aven.

Lager for vuxna
Under 2015 har medlemmar fran klubben akt och tranat pa féljande lager:
17 januari. Stockholmslager i Brannkyrkahallen. 9 deltagare fran klubben.
28 februari. Dan-graderingslager i Linkdping. 6 medlemmar deltog

3 - 6 april. Pasklager i Linkdping. 20 medlemmar fran klubben. Det stérsta
antalet pa manga ar.

27 juni - 3 juli. Sommarlager i Kbping. 9 medlemmar deltog.

19 - 20 september. Kai Out West i Alingsas. Alice Mitilinos besokte som enda
medlem fran klubben.

Olav tranar kast pa sommarlagret

26 september. Dan-graderingslager i Linkdping. 2 medlemmar deltog
2 - 4 oktober. Hostlager i Uppsala. 5 medlemmar deltog.

Dessutom har Johan Landgren deltagit pa tva endagslager arrangerade av
Malin Bohlin men med Karin Ersson och David Gulger som instruktorer.

Balteslagret har inte lyckats fa en bokning i Brannkyrkahallen under 2015.
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PR-kommittén

Reklamdagar for att satta upp lappar i naromradet holls 18 januari och
29 augusti.

Hemsidan har under aret inte genomgatt nagra stdrre férandringar.
Endast vanliga uppdateringar och rapporter om lager mm.

2015 var ett starkt ar for klubbens facebooksida, da videos och bilder som
lagts upp natt manga nya intresserade. Klubbens inlagg 2015 har i regel
natt mellan 100 och 500 manniskor varje gang, vilket ar enorma framsteg.

Utbildning

24 januari. Marten Augustsson gick en barnledarutbildning arrangerad av
Budo & kampsportsforbundet.

20 - 22 mars. Marten Augustsson gick C-kurs i Uppsala.
26 - 28 juni. Mimmi Cambladh gick B-kurs pa sommarlagret i K&ping.

26 - 28 juni. Sofia Linde och Teo Mitilinos gick C-kurs pa sommarlagret i
Koping.

26 - 27 september. Staffan Kemi gick en kurs i Uppsala for att forlanga sin
Elit-licens.

10 - 11 oktober. Johan Landgren deltog pa Svartbalteskursen pa Boson.
17 oktober. Milena Mackowska gick D-kurs hos Hogdalens budoklubb.

Dessutom har Marten Augustsson aven deltagit pa Future Challenge
som holls i Uppsala. En gang pa varen 14-15 mars och en pa hosten 21-22
november.

Fest

Festkommittén har under det gangna aret anordnat fler aktiviteter for
klubbens vuxna. Under varterminen anordnades ansvarsmiddag. Vid var-
terminsavslutningen biovisning i dojon. Vid julavslutningen arrangerades
julfika och filmvisning i dojon.

Traning pa svartbalteskursen pa Boson
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Utmarkelser

Milena Mackowska fick en delad andraplats i partaviingen pa Pasklagret.

Simon Witt och Alfred Severin kom pé tredje plats i partavlingen pa Mons-
terlagret i Koping.

Pokal for aktivaste klubb pa sommarlager i Képing.

Malin Hornfeldt + Alexandra Espinoza Collazo fick medal; for aktivaste elev
pa sommarlagret i Kdping.

Medaljorer p& sommarlagret Olav Holten och Teo Mitilinos kom pa tredje plats i partavlingen pa som-
marlagret i Képing.

Mats Antonsson 100% narvaro pa hostterminens traningar.

Gruppbytarveckan holls 15 november. 4 vuxna och 3 barn tranade alla pass
under veckan och fick varsin tshirt.

— Medlemsstatistik

70 []20140131) Under 2015 var vi fler an vi varit pa sju ar, inte s manga fler men anda
[ | 2013 (136) - en positiv forandring. | flera ar har antalet medlemmar skiftat fram och
tillbaka vartannat ar detsamma hande 2015 da vi hade 139 medlemmar.
En forklaring skulle kunna vara att Auros grupp lockat ett antal elever un-
40 der aret, vilket ar sant men det ar pa vuxensidan som det stérsta raset har
30k varit. Dar maste vi instruktorer fundera dver hur vi kan far vara elever att
stanna langre upp i graderna och PR-kommittéen maste ta sig en fundera-
re dver hur vi far fler att vilia prova pa var roliga idrott. Ar 2015 var istallet
knattarnas ar. Det var lange sedan vi hade en sa stor nybdrjargrupp som
Knattar Barn Vina nu i hostas, 15 betalande knattar och nagra till som provat pa. Hoppas att

0
_ den utvecklingen fortsatter framoéver. Pa barnsidan var det ingen storre
Medlemsantal genom aren ] )
minskning.

Eizig;’; Pa vuxensidan var det i alla fall ett steg uppat pa tjejsidan, det verkar som

[ 2013 (130 att tjejerna stannade kvar i hdgra andel an killarma. Vi ar nu igen uppe i 30
or %, det var fyra ar sedan sist, kull Pa knattesidan var det mest att fler tjejer
sl borjade, de ar ocksa uppe i 30 %, vilket var hela sex ar sedan. P4 barnsidan
— var det ingen stdrre, men positiv, forandring. Det ser ljust ut for tjejernas
del med andra ord. Hoppas att det paverkar antalet medlemmar framover
=r och att tjejerna ocksa vill fortsatta att vara med och paverka bade klubben
10} och var traning. Redan idag ar det manga tjejer bland instruktdrerna och

som funktionarer men det kan bli fler.

80~

60 -

50

20

20

1 1
Knattar Barn Vuxna

Andel tjejer i procent raknat
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Graderingar

For forsta gangen i klubben historia har nagon kommit till toppen av gra-

deringsstegen, nar det galler att visa upp tekniker vill saga. P& Pasklagret I EL
tog Johan Landgren 5 dan. For Johan ar det nog inte slut an men nu lar ] 2014 ]

det nog ta ett antal ar till hans nasta gradering, precis som for alla andra i
hans sits. Nu galler det for oss andra att fortsatta i hans fotspar och nyfiket
utforska tekniker och nya nivaer for att na allt hégre upp i graderna.

Forra arets nedgang i andel och antal graderade har fortsatt nar det galler
barn och andelen nar det galler knattar medan de vuxna har dkat bade i
andel och antal. P4 barnsidan ar det halften s& manga som har graderat
mot for tva ar sedan medan de vuxna ar tillbaka pa samma niva som for
tva ar sedan. Totalt har fler graderat mot forra aret men vi ar inte uppe i lika 0 S dan 1dan 1kyu 2kyu 3kyu 4kyu 5 kyu
manga som for tva ar sedan. For de vuxna handlade det kanske bara om
tajming, att manga behévde vanta in tiden innan de vara fardiga for nasta Graderingar vuxna
grad, for barnen ar det nagot annat. Dar droppar det som sagt bade i antal
ochiandel av tranande sa dar behover instruktdrerna fundera éver hur vi

15
kan hjalpa vara elever att ga vidare i graderna. En forklaring ar forstas att Wl 015
barnen gar over till vuxengrader men det ar inte hela sanningen. Det finns [ 20

12+
mer att fundera dver.

1 1
Tmon 2mon 3mon 4mon 5mon

Graderingar barn

s W 2015
[] 2014

12

|

0 6str  Sstr 4str  3str  2str  1str

-

Graderingar knattar
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Staffan Kemi Marten Augustsson Mats Antonsson
(ordférande) (vice ordférande) (kassor)
Sofia Linde Mikael Lindstrom Theodor Mitilinos
(Sekreterare) (ledamot) (supl).
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verksamhetsplan 2015

Foreningen ska arrangera minst ett klubbtraningpass per ar med
inbjuden instruktor.

Foreningen ska arrangera minst en tjejtraff per ar.

Foreningen ska aktivt uppmuntra att bade barn och vuxna dker pa
lager.

Foreningen ska i borjan av varje termin se till att reklam gors for att
locka nya medlemmar.

Foreningen ska bjuda in till foraldramote infér varje terminsstart for att
informera och framja engagemang.

Féreningen ska anordna minst ett instruktérsmaote per termin.

Foreningen ska anordna en avslutning per termin for bade barn och
vuxna.

Foreningen ska arrangera en ansvarsmiddag for kvarvarande ansvars-
personer fore arsmotet och en ansvarsfika for de nyvalda ansvarsper-
sonerna efter arsmotet, bada under varterminen.

Foreningen ska arrangera sommartraning for vuxna.

Foreningen ska genomfora en Hostfest under hdstterminen som ett
medel att dka klubbgemenskapen.



Ekonomi 2015
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ekonomi

Forvaltningsberattelse

Resultatrdkning

Intdkter Budget 2015 Resultat 2015 Resultat 2014
Medlemsintakter 174 00000 163 05000 176 10000
Varuférsaljining 3250000 3162287 3073372
Cafe 100000 128700 128600
Bidrag 44 00000 50 84796 47 406,00
Egna lager 7 00000 000 8 876,35
Kurser och uppvisningar 100000 000 000
Graderingsintakter 8 00000 9 400,00 7 65000
Ovriga intakter och ranta 150000 000 184949
Summa intikter 269 000,00 256 207,83 273901,56
Kostnader

Medlemskostnader 21 00000 18 971,00 19 92600
Varukostnader 3350000 3363400 3147000
Administration 7 00000 748780 579300
Utbildningskostnader 24 00000 22 60000 12 33000
Marknadsféring 4 00000 150000 824719
Sammankomster 4 00000 4 686,84 277330
Lokalhyra 137 00000 13617200 136 33200
Drift och underhall 10 000,00 423930 191990
Tavling 000 000 000
Graderingskostnader 1100000 402330 10 055,80
Egna lager 4 00000 000 1173850
Kurser och uppvisningar 000 000 000
Forbrukningsinventarier 000 384800 7 40365
Avskrivningar pa inventarier 000 000 000
Ovriga kostnader 150000 78978 150000
Summa kostnader 261500,00 237952,02 249489,34
Resultat 750000 18 255,81 24 412,22
Balansrdakning

Tillgangar 2015-12-31 2014-12-31
Handkassa 114600 147300
Plusgiro 65 891,28 48 804,69
Forutbetalda kostnader 34 07100 3554300
Fondkonto 25913107 259 920,85
Varulager 743000 557200
Inventarier (inkl. avskrivining 000 000
Summa tillgangar 367 66935 35131354
Skulder och eget kapital

Skulder 000 190000
Ingdende balans 349 41354 325 001,32
Reslutat 18 22581 24 412,22
Summa skulder och eget kapital 367 669,35 35131354
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Revisionsberittelse

Till foreningsstamman i Alvsjo Ju-jutsuklubb.

Vi har granskat bokforingen och styrelsens forvaltning i Alv-
sj0 Ju-jutsuklubb for 2015 Det ar styrelsen som har ansvaret for
rakenskapshandlingarna och forvaltningen. Vart ansvar ar att uttala oss
om redovisningen och forvaltningen pa grundval av var revision.

Revisionen har utforts i enlighet med god revisionssed i Sveri-
ge. Det innebar att vi planerat och genomfort revisionen for att i
hog grad férsakra oss om att redovisningen inte innehdller vasent-
liga fel. En revision innefattar att granska ett urval av underla-
gen for belopp och annan information i rakenskapshandlingarna.
| en revision ingar ocksa att préva redovisningsprinciperna och styrelsens
tillampning av dem samt att beddma den samlade informationen i redo-
visningen. Vi har granskat vasentliga beslut, atgarder och forhadllanden i
foreningen for att kunna beddma om nagon styrelseledamot har handlat
i strid med foéreningens stadgar. Vi anser att var revision ger oss rimlig
grund for vara uttalanden nedan.

Vi tillstyrker att foreningsstamman beviljar styrelsens ledamoter ansvars-
frinet for rakenskapsaret 2015.

Stockholm 2016-03-19 Stockholm 2016-03-19

Maths-Ove Jarpenfjord Johan Landgren

Revisor Revisor
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inventarielista

Annu ej avskrivna inventarier

Férbrukningsinventarier (avskrivna)

2. Kassettradio med CD-spelare, Sanyo

4. Mittsar, stora, mellan, sma 21

6. Fotboll 1

8. Brannbollsset 1

10.  Traknivar 5

12.  Gummipistoler (svarta) 5

14. Mikrovagsugn 1

16.  Boxsack 1

18.  Vattenkokare 1

20. Soffa 2

22.  Sony Handycam DCR HCI7E Pal 1

24.  Skrivare, Samsung ML-1640 1

26. Diskbank 1

28. Aerobicmatta Aerobicmatta ca 130kvm

30. Laptop, IBM Lenova ThinkPad T6l 1

32. Stalltill surfplatta 1

34, Bluetooth-mottagare 1

36. Kastmatta 240x120 cm 1

38.  Ankelvikter

18



klubbiblioteket

Klubbiblioteket

Nedanstaende bocker kan du lana av klubben. En del av bockerna
tillhor Staffans Kemis privata bibliotek de ar markta med (S) men du
kan aven lana dessa. Om du har nagra tips om bra bécker som du
anser ska finnas i klubbiblioteket s& sag till, sa att vi far ett bra och
"levande” bibliotek

Fysisk traning:

Basic, en bok om grundtraning

Testa och trana din rorlighet, inkl. matverktyg
Latta idrottsskador

Massagehafte (S)

Motions- & idrottsskador & deras rehabilitering
Styrketraning, fér att bli snabb, stark eller uthallig
|drottarens Massagebok

NN WN S

Mental trdning:

IMT, Integrerad mental traning

IMT-CD, Mental grundtraning

IMT-CD, Sjalvbilds- och malbildstraning
IMT-CD, Mental styrketraning
Prestationspsykologi

Har och Nu, en introduktion till

Budons filosofi (S)

QG IENENE NI

Foreningsutveckling:

Ordfdrande i foreningen

Sekreterare i foreningen

Kassor och revisor i foreningen

Kassor och revisor i foreningen, blanketthafte
Bokforing i féreningen

Tva och tva blir fem, om teamarbete

Se om din klubb

Klubbkompendiet, hur man driver en klubb (S)
Foreningsutvecklingsparmen

CONOU A WN S

Instruktorslitteratur:
Grundkurshaftet

C-kurshaftet

Barnkurshaftet
Knattesystemet, barn 7-9 ar (S)
Jag - Idrottsledare

O wN e

Tavling:

1. Tavlingsregler, duo, sammandrag

2. Tavlingsregler, kumite, sammandrag

3. Tavlingsregler for tavlande och domare
4. Coaching

Om tjejer:

NG INERENIES

Damkompendiet

Att vara kvinna och idrottsman

Tiejer pa arenan, pa vara villkor

Att spranga granser, sma flickor blir stora
Typiskt tjejer

Sanning eller konsekvens

Databocker:

1.

2.

Lattpocket om HTML
Lar dig HTML pa 24 timmar

Andrastilar:

NG IENERENIES

Judo, graderingssystem (S)

Jujitsu, graderingssystem (S)

Sjalvforsvar & Kampsport, graderingssystem (S)
Handbok i narkamp, ratten till sjalvforsvar
Fundamental Ju-jutsu, Suginoha ryu

Goshin ryu jujutsu (CD-skiva)

Videofilmer:

OONOU A WN =

Pasklager -98

SM 99

Avslutning -99

Sommarlager -99

Carlos Romero -99

KM -99 + Patrik Winter (Kempo-karate)
Pasklager 2000

Pask, sommar 2001

Traningar 2002 + 2003

SJJF:s instruktorsbocker:

1.

2.

3.

4

Vuxen, spiralbunden
Vuxen, tradbunden
Mon, tradbunden
Kata, spiralbunden
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ALVSJO Jujursu

Alvsjo ju-jutsuklubb
Traningslokal: Gétlundagatan 10, Hagsatra
Tel: 0733-700 297
www.alvsjojik.org



