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. verksambhetsberattelse

Ansvarsposter & instruktorer

Staffan Magnusson
Mats Antonsson
Milena Mackowska
Tim Gyldberg
Mikael Romanov

Hjalpinstruktorer:

Erik Thorselius

Tetyana Romanova
Linnea Kristoffersson

Styrelsen Ansvarsomraden
Ordférande: Staffan Magnusson Revisor: Erik Lindgvist
Vice ordférande: Magnus Ostlund’ Revisorssuppleant: Johan Landgren
Milena Mackowska? Valberedning: Karin Dunér Lindgvist (s)
Sekreterare: Miroslav Durdevic
Kassor: Mats Antonsson Ekonomikommittén
Ledamot: Fredrik Wallenman Ordférande: Mats Antonsson
suppleant Tim Gyldberg' Bidrag: Staffan Magnusson
Kristofer Tegstrom? INkop: Johan Landgren
Suppleant 2: Milena Mackowska'
Gustav Nyberg? ena s
Festkommittén
Ordférande: Milena Mackowska
Ledamoter: Nicklas Klockare
e |zg 28
Narvaro pa styrelseméten 2025 s :E E E E P
$ 2§ & Lokalkommittén
Ordférande: Milena Mackowska
Staffan Magnusson (ordf) 6 0 0 Ledamot: Kristoffer Tegstrom
Magnus Ostlund (vordf) 0 0 1 Medlemskommittén
Milena Mackowska (v.ordf)? 3 2 0 Ordférande: Johan Landgren
Fototavlelansvar: Staffan Magnusson
Mats Antonsson (kassor) 5 ! 0 Ju-jutsupassansvar: Johan Landgren
Miroslav Durdevic (sekreterare) 3 3 0 Likabehandlingsansvarig:  Mats Antonsson
Fredrik Wallenman (ledamot) 4 2 0 PR-kommittén
Tim Gyldberg (forste suppleant)’ 3 2 1 Ordf6rande: Johan Landgren
Internetansvar: Johan Landgren
Kristofer Tegstrom (férste suppleant)? 2 3 0 Sociala Medier: Staffan Magnusson (Facebook) &
Johan Landgren (Instagram)
Milena Mackowska (andre suppleant)’ 5 1 0 Inre PR-ansvar: Vakant
Gustav Nyborg (andre suppleant)® 1 0 0]
Instruktorer
1Tom 22/3 2 From 22/3 3 Endast 1/6 - 30/9 Johan Landgren (Huvudinstrukton
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verksambhetsberattelse .

Administration

Styrelsen har i ar haft 6 protokollférda moéten. | dessa inklu-
deras det konstituerande motet som traditionsenligt direkt
efterfoljer arsmaotet. Forutom protokollférda moéten har styrel-
sen ocksa haft en tat e-postkontakt. Detta har gjort arbetet latt,
da beslut har kunnat tas med kort varsel. Besluten har sedan
kunnat protokollféras under rubriken "Ej protokollférda beslut”
i efterkommande motesprotokoll.

Forbundsanslutningar

Klubben har under aret varit ansluten till Riksidrottsforbundets
(RF) specialforbund, Svenska Budo- och Kampsportférbundets
undersektion Svenska Jujutsufederationen samt RF:s special-
distriktsforbund, Stockholms Budo- och Kampsportférbund.
Dessutom har klubben varit ansluten till Svenska Ju-jutsufér-
bundet vars stil vi tranar. Stilens namn ar Ju-jutsu Kai.

Huvudinstruktéren
Tyvarr har den negativa trenden men minskat antal vuxen-
elever fortsatt under 2025. Vi blev tvugna att ga ner pa tva
grupper istallet for tre som vi haft under manga ar. Det ar
framst pa grader 6ver 3 kyu som vi tappat och det innebar att
de som kan vara instruktorer ocksa har lamnat oss.

P4 mon-sidan hade vi manga graderingar nuu nar barnen
kommit in i det nya systemet. Det ar ovant med de nya farger-
na men det ar bara att vanja sig.

Likabehandling

Alla som medverkar i féreningens verksamhet ska kanna
trygghet och gemenskap samt att féreningen ska vara fri
fran diskriminering. For att informera om detta har en Lika-
behandlingsplan skapats. Sedan tidigare har planen satts
upp pa anslagstavlan i dojon och publicerats pa féreningens
hemsida. Om nagon inom klubben blir utsatt for diskrimine-
ring, trakasserier eller liknande krankande behandling sa ska
handelsen anmalas till styrelsen. Vem som helst kan anmala
ett missforhallande till styrelsen som skyndsamt ska paborja
utredningen. Det ar alla funktionarers uppgift att arbeta for att
sakerstalla denna vardegrund i féreningens alla delar.

Bidrag

Under det gangna verksamhetsaret ansdkte vi om féljande
bidrag:

Statligt lokalt aktivitetsbidrag (LOKAK), kommunalt med-
lemsaktivitetsbidrag, hyresbidrag samt ?7? - de bidrag du,
Johan, sokte, Fritidskortet?

Till LOKAK rapporterades 255 traningstillfallen (228 ar 2024,
286 ar 2023 och 286 ar 2022) med totalt 2 365 deltagare (1
985, 2 005 respektive 1966) i aldern 7-25.

Antalet traningstillfallen har dkat igen efter forra arets laga
notering, aven om det inte kom upp i samma siffror som aren

innan. Detta beror pd att vuxengrupperna har minskat och
antalet vuxna under 20 har minskat i féreningen. Daremot har
antalet deltagare okat rejalt, med 20 %, beroende pa att vara
knattar (sho) och mon har okat i antal.

| &r kunde vi inte heller séka hyresbidrag da vi fortfarande
har for lite traningstider.

Lokalkommittén
Under aret har det inte fixats sa mycket med lokalen pa under-
hallet

Lordag 15 november hade vi staddag i dojon. Det kom 4
personer och vi hann stada det mesta som syns.

Lokals6karprojektet

Vi fortsatter med undersdkandet om en sammanslagning mel-
lan oss och Hogdalen Budoklubb. Styrelserna har diskuterat
hur vi kan narma oss en sammanslagning. Tyvarr vill manga
lokalfdrmedlare bara hyra ut till féretag som betalar moms.
Det verkar bli alltmer klart att det skulle handla om en lager-
lokal i ett industriomrade, tex Hogdalens eller Alvsjo/Hagsatra
industriomrade men vi tittar aven pa lokaler i Vastberga.

Lager

8 mars - Lager i Uppsala.

Johan var i vag pa ett endagslager i Uppsala som firade att
dom fyllde ar (oklart hur mycket).

18-21 april - Paskldger

Johan och Milena akte alla 4 dagar. Niklas och Kristoffer akte
|6rdag och sdndag.

26-27 april. - Varmonet i Nybro.

Elna och Maja akte for att trana i dagarna tva. Johan foljde
med som ledare och instruktor.

6-9 augusti - Sommliger 6land

Johan akte till Borgholm pa Oland for att vara med pa férbun-
dets sommarlager.

4 oktober - Hostlager i Uppsala

Sujarta Chakraborty akte for att trana pa hostlagret.

6-7 november - Monemberldger i Kalmar

Johan Landgren akte dit med 9 elever och ett par foraldrar.

PR-kommittén
Under 2025 sa har vi inte haft en traditionell reklamdag pa var
och host. Istallet har Johan Landgren och andra frivilliga akt
runt och satt upp reklamlappar pa tavlor vid busshallplatser
och tagstationer.

| januari anlitade vi Svensk Direktreklam for att trycka upp
och dela ut reklamlappar med vart budskap i Alvsjo och Sol-
berga. Under perioden sept-dec har vi haft olika reklamfilmer
som rullat pa TV-skarmar pa Soédertdrns hdgskola.

>>




. verksambhetsberattelse

Med hjalp av information fran nar nya elever anmaler sig
till traning sa kan vi se att nastan ingen kom for att dom sett

reklamlappen eller filmen. De som anmaler sig gor det uteslu-

tande efter att ha googlat ju-jutsu och sjalvforsvar, sett oss pa
sociala medier eller tips fran kompis.

PR-kommittén sociala medier:
Facebook och Instagram har blivit en naturlig PR-kanal for
saker som sker i och kring klubben. Vi har under aret lagt ut
manga bilder och I6pande information.

Extra kul ar att vi nu kan se att folk anger att dom sett 0ss i
sociala medier som anledning till att dom valt att anmala sig
till traning som nyborjare.

Utbildning

Vi har externa instruktorskurser och intern utbildning fran
hjalpinstruktor till instruktér och vi har var parm med
Ansvarsforklaringar vars innehall férnyas nar det behovs och
ges till nya funktiondrer och ansvarspersoner for interna stu-
dier. Anses det behovas skickar vi personer pa andra externa
kurser.

Johan Landgren deltog under 2025 pa flera traningar med
riks- férbundsinstruktorer i sin roll som férbuundsinstruktor.
23-25 maj, instruktorskurs steg 1, Umea

Linnea Kristofferson gick forbundets instruktdrskurs steg 1.
23-25 maj, instruktorskurs steg 2, Hudiksvall

Mats Antonsson gick forbundets instruktorskurs steg 2.
21-23 november, instruktorskurs steg 5, Uppsala

Staffan Magnusson gick forbundets instruktdrskurs steg 5.

Fest

| samband med graderingarna i maj arrangerades en grillning
ute pa Alvsjobadet dit manga barn och vuxna kom.

13 december hade vi avslutning i dojon efter graderingarna
med lekar fér barnen.

For vuxna middag blev det en gemensam middag 18 dec pa
Kruubb vid Telefonplan.

Utmarkelser
Elna och Maja vann stiltavlingen pa Varmonet i Nybrol

Under Gruppbytarveckan sa orkade 10 elever kora alla pass
och fick en T-shirt.

Medlemsstatistik

For tredje dret pad raken dkade klubben sitt medlemsantal,
denna gang bara med en person, men anda. Framfor allt ar
det knattar (eller Sho, som de ska heta nu) och barnen (mon)
som har 6kat de dren. Vuxna har tyvarr dalat sedan innan
pandemin och har de senaste dren varit ett 30-tal for att nu
komma ned till det lagsta sedan pandemiaret 2020 da vi inte
hade nagon vuxenverksamhet att prata om, innan dess vi var
sa fa vuxna var nan gang pa mitten av 1990-talet.

Dock har andelen tjejer stigit totalt och fér mon och vuxna,
medan sho har sjunkit rejalt. Delvis beroende pa att flera har
gatt vidare till mon och att fa nya tjejer har borjat.

. 2025 (114)
60 -
[ 2024 (113)
sol ] 2023 (104
40
30
20 -
10 F
Knattar Barn Vuxna

40

351

25—

20

10

Knattar Barn Vuxna Totalt

Medlemsantal genom aren Andel tjejer i procent raknat



verksambhetsberattelse .

Graderingar

2025 repade vi 0ss bland vuxna som graderade, dven om det
var valdigt blygsamt jamfort med bottendret innan. For mon,

daremot, skedde en ordentlig uppryckning. Kanske mest for
att alla utom hostens nybérjare graderade bade pa var och
host. For knattarna handlade Okningen mest om att det var 15
tva stora nybérjargrupper bada terminerna och att den grup- . 2025 -
pen har dkat de senaste tre aren. . 2024
12 [ 2023
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Graderingar vuxna (kyu-dan)
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Graderingar knattar (sho) Graderingar barn (mon)



. verksambhetsberattelse

Staffan Magnusson Milena Mackowska Mats Antonsson
(ordférande) (vice ordférande) (kassor)
Miroslav Durdevic Fredrik Wallenman Kristofer Tegstrom

(Sekreterare) (ledamot) (supl).



verksamhetsplan 2024 .

Foreningen ska arrangera minst ett klubbtraningspass per ar med
inbjuden instruktor, tex via Ungdomslagret, Balteslagret eller
instruktdrsmote.

Klubben ska arrangera minst ett lager fér utomstaende minst en gang
per ar.

Foreningen ska anordna minst ett instruktdrsmote per ar.

Foreningen ska i borjan av varje termin se till att reklam gors for att
locka nya medlemmar.

Foreningen ska anordna en avslutning per termin for barnen och fér
vuxna pa varavslutningen.

Foreningen ska aktivt uppmuntra att bade barn och vuxna aker pa
lager.

Foreningen ska arrangera en ansvarsmiddag for kvarvarande ansvars-
personer och en ansvarsfika for de nyvalda ansvarspersonerna.

Foreningen ska arrangera sommartraning for vuxna.
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ekonomi .

Forvaltningsberittelse

Resultatréiknigg

Intdkter Budget 2025 Resultat 2025 Resultat 2024
Traningsintakter 125 00000 116 23800 127 11350
Medlemsintakter 33 00000 34 50000 3335000
Varuférsaljning 30 000,00 30 85000 32 69500
Café 000 101000 59500
Bidrag' 40 00000 4172022 122 83700
Egna arrangemang 4 60000 570000 720000
Graderingsintakter 13 00000 14 85000 8 000,00
Lagerinbetalningar 24 000,00 15 92500 55 06200
Ovriga intakter 000 7000

Summa intdkter 269 600,00 260 863,22 386 852,50
Kostnader Budget 2025 2024
Medlemskostnader 21 00000 22 45700 20 456,00
Varukostnader 30 00000 29 604,00 34 80500
Administration 500000 4 23160 422790
Utbildningskostnader 12 00000 16 23200 7 30000
Marknadsforing 10 000,00 10324,25 15 393,25
Sammankomster 500000 4 872,33 6 64317
Lokalhyra 180 000,00 180 71500 177 62800
Drift och underhall 2 00000 94690 174935
Graderingskostnader 13 00000 12 60000 629750
Egna arrangemang 300000 15145 280238
Lagerkostnader 23 00000 1538092 57 69149
Forbrukningsinventarier 2 00000 10000 150600
Ovriga kostnader 000 119000 191400
Summa kostnader 306 000,00 298 805,45 338 414,04
Resultat -36 400,00 -37 942,23 48 438,46
Balansrdakning

Mar 2025-12-31 2025-12-31
Handkassa 000 000
Plusgiro 993729 47 92952
Fondkonto 600 00000 600 00000
Varulager 24 72000 24 67000
Summa tillgangar 634 657,29 672599,52
Skulder och eget kapital 2025-12-31 2024-12-31
Skulder 000 000
Ingdende balans 672 59952 62416106
Reslutat 3794223 48 43846
Summa skulder och eget kapital 634 657,29 672599,52
Forenklat arshokslut for riikenskagséret 2025-01-01-2025-12-31

Intédkter 2025 2024 Kostnader 2025 2024
Medlemsavgifter 34 50000 3335000 Verksamhetskostnader 66 821,37 9454737
Gavor och bidrag 4172022 122 83700 Férsaliningskostnader 29 604,00 34 80500
Verksamhetsintakter 152 71300 197 37550 Ovriga externa kostnader 197 50775 202 41850
EOrs'aljningsmt'akter’ 3186000 3329000 Ovriga kostnader 487233 664317
Ovriga intakter 70 (6]

Summa intékter 260 863,22 386 852,50 Summa kostnader 298 805,45 338414,04
Yerksamhetens Overskott -37942,23 48 438,46

gverskott efter finansiella poster -37 942,23 48 438,46

Arets 6verskott -37942,23 48 438,46

not 1: Riksidrottsforbundet: 25 83310; Idrottsnamnden: 14 88712; Svenska Spel: 1000 kr



. ekonomi

REVISIONSBERATTELSE
Till &rsmétet i Alvsjd Ju-jutsuklubb (org.nr. 802406-9992)

Vi har granskat bokforingen och styrelsens forvaltning i Alvsjé Ju-jutsuklubb for
rikenskapsaret 2025-01-01-2025-12-31. Det &r styrelsen som har ansvaret for
rdkenskapshandlingarna och forvaltningen. Vart ansvar r att uttala oss om
redovisningen och forvaltningen pa grundval av vér revision.

Revisionen har utforts i enlighet med god revisionssed i Sverige. Det innebir att
vi planerat och genomfort revisionen for att i rimlig grad forsikra oss om att
redovisningen inte innehaller vésentliga fel. En revision innefattar att granska ett
urval av underlagen for belopp och annan information i rikenskapshandlingarna.
I en revision ingar ocksa att prova redovisningsprinciperna och styrelsens
tillimpning av dem samt att bedoma den samlade informationen i redovisningen.

Vi har granskat vésentliga beslut, atgérder och férhallanden i féreningen for att
kunna bedoma om nagon styrelseledamot har handlat i strid med f6reningens
stadgar. Vi anser att var revision ger oss rimlig grund for vara uttalanden nedan.

Vi tillstyrker att foreningsstimman beviljar styrelsens ledaméter ansvarsfrihet for
rdkenskapsaret 2025.

Stockholm 2026-02-25

Erik Lindqvist Johan Landgren
Revisor Revisorssuppleant
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Annu ej avskrivna inventarier

Inventarielista

1

Fiirbrukningsinventarier (avskrivna)

1.
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Tatami, traningsmatta 1xIm, gréon
Tatami, traningsmatta 2x1m, rod
Mittsar, stora, mellan, sma
Basketboll

Fotboll

Frisbee

Brannbollsset
Gummiknivar

Traknivar

Gummipistoler (roda)
Gummipistoler (svarta)
Kubbspel

Mikrovagsugn
Kaffebryggare

Boxsack

Kokplatta

Vattenkokare

Soffa

Skrivare, Samsung ML-1640
Kyl- och frysskap

Diskbank

. Aerobicmatta Aerobicmatta ca 130kvm
. TV/dator-skarm, Andersson 40 tum

Panasonic VIETA

. Bluetooth-mottagare

Kastmatta 240x120 cm
Traningspak rod
Traningspak bla
Traningspak svart
Traningspak lang
Ankelvikter

. Robotdammsugare, XV Signature Pro

Robotdammsugare Neato Botvac D85
Huvudskydd

. Pilatesboll

Underarmsskydd
Boxhandskar
Klubbiblioteket, se nasta sida
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Bl xubbiblioteket

Klubbiblioteket

Nedanstdende bocker kan du lana av klubben. En del av bockerna
tillhor Staffan Magnussons privata bibliotek de ar markta med (S)
men du kan aven lana dessa. Om du har nagra tips om bra bécker
som du anser ska finnas i klubbiblioteket sa sag till, sa att vi far ett bra

och "levande” bibliotek

Fysisk trdaning:

Basic, en bok om grundtraning

Testa och trana din rorlighet, inkl. matverktyg
Latta idrottsskador

. Massagehafte (S)

Motions- & idrottsskador & deras rehabilitering
. Styrketraning, for att bli snabb, stark eller uthallig
Idrottarens Massagebok

NOOAWN

Mental traning:

IMT, Integrerad mental traning

IMT-CD, Mental grundtraning

MT-CD, Sjalvbilds- och  malbildstraning
IMT-CD, Mental styrketraning
Prestationspsykologi

Har och Nu, en introduktion till
Budons filosofi (S)

NOUAWN

Foreningsutveckling:

Ordférande i féreningen

Sekreterare i foreningen

Kassor och revisor i foreningen

. Kassor och revisor i féreningen, blanketthafte
Bokforing i foreningen

. Tva och tva blir fem, om teamarbete

Se om din klubb

. Klubbkompendiet, hur man driver en klubb (S)
. Foreningsutvecklingsparmen

CONOOAWN—

Instruktorslitteratur:

1. Grundkurshaftet

2. C-kurshaftet

3. Barnkurshaftet

4. Knattesystemet, barn 7-9 ar (S)
5. Jag - Idrottsledare

Tavling:

1. Tavlingsregler, duo, sammandrag

2. Tavlingsregler, kumite, sammandrag

3. Tavlingsregler for tavlande och domare
4. Coaching

Om tjejer:

1. Damkompendiet

2. Att vara kvinna och idrottsman

3. Tjejer pa arenan, pa vara villkor

4. Att spranga granser, sma flickor blir stora
5. Typiskt tjejer

6. Sanning eller konsekvens

Databocker:

1. Lattpocket om HTML
2. Lar dig HTML pé 24 timmar

Andra stilar:

1. Judo, graderingssystem (S)

2. Jujitsu, graderingssystem (S)

3. Sjalvforsvar & Kampsport, graderingssystem (S)
4. Handbok i narkamp, ratten till sjalvforsvar

5. Fundamental Ju-jutsu, Suginoha ryu

6. Goshin ryu jujutsu (CD-skiva)

Videofilmer:

Pasklager -98

SM -99

Avslutning -99

. Sommarlager -99

Carlos Romero -99

KM -99 + Patrik Winter (Kempo-karate)
Pasklager 2000

. Pask, sommar 2001

. Traningar 2002 + 2003

CONDUAWN—

SJJF:s instruktérsbocker:
1. Vuxen, spiralbunden

2. Vuxen, tradbunden

3. Mon, tradbunden

4. Kata, spiralbunden






ALVSJO Jujursu

Alvsjb ju-jutsuklubb
Traningslokal: Gétlundagatan 10, Hagsatra
Tel: 0733-700 297
www.alvsjojujutsu.se



