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. verksambhetsberattelse

Ansvarsposter & instruktorer

Styrelsen

Ordférande: Staffan Magnusson

Vice ordférande: Magnus Ostlund

Sekreterare: Alice Wilhelm?

Kassor: Mats Antonsson

Ledamot: Alice Wilhelm

Ledamot: Gul Ayranci 3

Suppleant 1: Monika Bachmayer'
Vakant 2

Suppleant 2: Vakant
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Staffan Magnusson (ordférande) 5 0 0
Magnus Ostlund (vice ordforande) 5 0 0
Mats Antonsson (kassér) 4 1 0
Alice Wilhelm (sekreterare) ? 3 1
Alice Wilhelm (ledamot) ' 0 0 0
Gul Ayranci (ledamot) 3 1 0 0]
Monika Bachmayer (forste suppleant)! 0 1 0
Vakant (forste suppleant)?
Vakant (andre suppleant)

D tom. 21/3
2) from. 21/3
3) from 31/8

Ansvarsomraden

Revisor: Kostas Mitilinos

Revisorssuppleant: Johan Landgren

Valberedning: Theodor Mitilinos' (s)
Nenad Raschperger?

Ekonomikommittén (ordf. Mats Antonsson)
Bidrag: Staffan Magnusson
INkdp: Johan Landgren

Festkommiittén (ordf. Alice Wilhelm)
Ledamot: Vakant

Lokalkommittén (ordf. Vakant)
Ledamot: Vakant

Medlemskommittén (ordf. Mimmi Cambladh’)
(ordf. Magnus Ostlund?

Fototavelansvar: Magnus Ostlund
Ju-jutsupassansvar:  Mimmi Cambladh'
Vakant?

Likabehandlingsansvariga
Mats Antonsson och Alice Wilhelm

PR-kommittén (ordf. Johan Landgren)

Internetansvar: Johan Landgren

Inre PR-ansvar: Vakant

Sociala Medier: Staffan Magnusson
Alice Wilhelm

Instruktorer
Johan Landgren
Staffan Magnusson
Mimmi Cambladh )

(Huvudinstruktor)

Jakob Svensson (v
Nova Roberts (ht)
Alice Wilhelm (ht)
Mats Antonsson (ht)
Hjalmar Lofgren (ht

Milena Mackowska (ht)

Hjdlpinstruktorer:

Tim Gyldberg
Alice Wilhelm (o)
Nova Roberts (o)
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Administration

Styrelsen har i ar endast haft 5 protokollférda méten.
Coronapandemin ledde till delvis nedstangning av verk-
samheten och da minskade styrelsens behov av att traffas
lika ofta som vanliga ar. De flesta moten genomfoérdes av

sakerhetssynpunkt digitalt. | dessa inkluderas det konstitue-

rande motet som traditionsenligt direkt efterfoljer arsmotet.

Forutom protokollfdrda modten har styrelsen ocksa haft
en tat e-postkontakt. Detta har gjort arbetet Iatt, da beslut
har kunnat tas med kort varsel. Besluten har sedan kunnat
protokollféras under rubriken "Ej protokollférda beslut” i
efterkommande motesprotokoll.

Forbundsanslutningar
Klubben har under aret varit ansluten till Riksidrottsférbun-

dets (RF) specialfdrbund, Svenska Budo- och Kampsportfor-

bundets ju-jutsusektion (SBKF ju-jutsu) samt RF:s specialdi-
striktsforbund, Stockholms Budo- och Kampsportférbund.
Dessutom har klubben varit ansluten till Svenska Ju-jutsu-

forbundet vars stil vi tranar. Stilens namn ar Ju-jutsu Kai.

Huvudinstruktoren

2020 borjade positivt med manga nyborjare, bade pa barn
och vuxensidan. Vi hade ett ungdomslager och allt rullade
pa som vanligt. Men som alla vet fortsatte det inte sa. Ett litet
virus kom och stoppade det mesta i traningsvag. Under
varen erbjod vi alla medlemmar traning utomhus och aven
om det inte lockade alla sa fanns det en liten trogen skara
som dék upp under de tva manader vi var ute pa badet vid
dojon.

Hosten borjade forsiktigt. Vi hade traning i alla grupper
och dven om vi tappade manga vuxna nyborjare sa kom
det in annu fler nya. Tyvarr sa holl det roliga inte i sig sa
lange. Myndigheternas rekommendationer gjorde att vi
ater igen inte kunde ha vuxentraning. Dock sa fick barnen
fortsatta sin traning. Manga var glada for det da dom mis-
sade sin gradering under varen men fick nu en ny chans.
Vi forsokte ha utetraning i borjan av hosten men intresset
var sa lagt att vi stallde in den.

Aret avslutades dock positivt. Milena fick antligen chansen
att gradera till 1 dan och hon tog verkligen den chansen.
Hon var nervés men visade anda att all vantan och extra
traning gjort henne mer an redo for det svarta baltet.

Likabehandlingskommittén

Alla som medverkar i féreningens verksamhet ska kanna
trygghet och gemenskap och féreningen ska vara fri fran
diskriminering. For att informera om detta har en Likabe-
handlingsplan skapats. Sedan tidigare har planen satts upp
pa anslagstavlan i dojon och publicerats pa foreningens
hemsida. Pa grund av att verksamheten i dvrigt varit Iag det-
ta ar har inget nytt skett inom Likabehandlingskommittén.

Bidrag

Under det gangna verksamhetsaret ansokte vi om féljande
bidrag:

Statligt lokalt aktivitetsbidrag (LOKAK), kommunalt
medlemsaktivitetsbidrag samt ledarutbildningsbidrag.

Till LOKAK rapporterades 197 traningstillfallen (306 ar 2019,
324 ar 2018) med totalt 1 235 deltagare (1 759 respektive
2081 ialdern 7-25 ar

Hyresbidraget var inte klart nar denna text skrevs.

Lokalkommittén

Under Coronapandemin har styrelsen haft om an svarare
att fa tag pa personer som skulle vilja intressera sig for lo-

kalkommittén. Dock satte Staffan upp tv:n under julhelgen.
Kanske ar det lattare att fa tag pa folk om det bara blir for

kortare projekt?

Lokalsokarprojektet

Pa grund av en miss fran TeoGe startades lokalsokarpro-
jektet upp i januari 2020 men forst pa hosten hittades en
intressant lokal, da framkom det att TeoGe tidigare har
informerat fel. Det ar forst 2021-12-31 som senaste uppsag-
ningsdatumet ska vara. Detta gor att lokalsdkarprojektet
kommer att dra igang igen i januari 2021.

Lager

Under 2020 har majligheten att aka pa lager inte varit sa
stor, men lite :

12 januari. Skypetraning i Uppsala. Johan Landgren deltog
tillsammans med elever i Kalmar och Alingsas pa lank.

14 - 16 februari. Ungdomslager i var dojo. Runt 20 elever
fran olika klubbar i landet kom for att trana. Inbjuden in-
struktor var Yiva Naeser, 5 dan fran Uppsala.

22 - 23 februari. Lager i Sundsvall. Johan Landgren instru-
erade. Ingen fran klubben deltog som elev.

PR-kommittén

Numera far vi ldpande forfragningar om nybdrjartraning.
Reklamdagarna har darfor ersatts med att medlemmarna
far en eller flera lappar i dojon for att satta upp i omradet
dar dom bor. Hemsidan har uppdaterats I6pande med
information om klubbens aktiviteter under aret.

>>
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PR-kommittén sociala medier:

Facebook har blivit en naturlig PR-kanal for saker som
sker i och kring klubben. Vi har under aret lagt ut manga
bilder och information genom 36 inlagg (24 ar 2019 och
28 ar 2018) som setts av totalt dver 3 765 personer (3 200
respektive 3 600), i snitt 105 personer/inlagg (136 respekti-
ve 130). Hogst var 391, for inlagget om att Johan Landgren
utsetts till forbundsinstruktor (469 respektive 642). Flest

interaktioner var fér samma inldgg om Johan, 114 st (90 res-

pektive 130). Vi har 100 % svarsfrekvens (88 % respektive
100 %), med ca 12 timmars svarstid (5 respektive 8 timmar).
Det var 204 som gillat oss (189 ar 2019 och 173 ar 2018) och
vi har 209 féljare (192 ar 2019 och 172 ar 2018). 2020 hade
vi inget Facebook-evenemang fér Ungdomslagret (2019
var det en rackvidd pa 506 personer och 8 interaktioner)

Utbildning

Under 2020 har Coronalaget gjort att det inte funnit maj-
lighet till att skicka folk pa kurser. Men en kurs hann vi med
innan allt stangde ner.

21- 23 februari. C-kurs i Jonkdping. Nova Roberts deltog.

Fest

Pga radande Corona-situation sa har sammankomsterna
inte varit s manga. Men l6rdag 30 maj kunde vi iaf genom-
fora den traditionella grill. och brannbollsavslutningen. Bade
vuxna och barn med féraldrar deltog.

Utmaérkelser
P4 grund av Corona har inga det inte varit nagra lager att
vinna medlajer eller bucklor pa.

Medlemsstatistik

Pandemiaret 2020 resulterade i annu farre medlemmar

an forra arets bottenrekord. Troligen har installda traningar
varit boven i dramat men det ar svart att sia om i vilken
utrackning detta har paverkat oss. Vi minskade med bara
5 medlemmar under aret. Den grupp som minskat mest ar
de vuxna, den grupp som vi har varit tvungen att stalla in
mest. Sa det ar val inte ndgon langdragen analys att de sa-
kerna hanger ihop. Tyvarr kommer aven varen att paverka
vuxentraningen negativt.

Trots minskningen sa kan vi anda se en positiv trend att
tiejerna har okat i andel, fér knattarna sa mycket som till
50 %, den hogsta andelen nagonsin. Aven i barngruppen
har vi aldrig haft s stor andel tjejer som i ar. Aven i r slar
vi det nationella malet med mer an 30 % tjejer totalt, bara
vuxengruppen ar lagre men bara en procent ifran.

Aven i &r har vi valdigt langa koer till barn- och knatte-
grupperna. For andra aret pa raken maste en del vanta
till nasta termin innan de kan bérja. Sa vi stallde in bada
reklamdagarna och vi lar inte behdva en organiserad
reklamdag pa lange. Detta gor att vi ser an en ljusnande
framtid bland de yngre.
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Knattar Barn Vuxna

Medlemsantal genom dren
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Knattar Barn Vuxna Totalt

Andel tjejer i procent raknat
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Graderingar

Arets nedstangningar under bada terminerna ledde till att
graderingarna for de vuxna stalldes in. Den enda vuxna
eleven som graderade under aret var Milena Mackowska
som efter tre uppskjutna graderingstillfallen antligen fick

mojlighet att gradera till 1 dan, en gradering som hon klara-

de med bravur.

Nagra barn fick en chans att gradera till gul-vitt balte vid
mitten av hésten och nagra till graderade vid hosttermi-
nens slut till gul-vitt och orange-vitt balte.

Pa knattesidan var det ett relativt normalt ar, de som
tranade bada terminerna fick dock bada sina tva streck pa
hdstens sista traningspass eftersom varterminens traning
stalldes in.

Det var forstas ett magert graderingsar eftersom halva
varen stalldes in, barnen fick dock trana hela hdésten men
till viss del ledde de skarpta kraven pa att vara totalt fri fran
forkylningssymptom till en lagre traningsmaojlighet samti-
digt som luften till viss del hade gatt ur manga.
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verksamhetsplan 2020 .

Staffan Magnusson Magnus Ostlund Mats Antonsson
(ordférande) (vice ordférande) (kassor)
Alice Wilhelm Gul Ayranci Vakant
(Sekreterare) (ledamot) (supl).

Foreningen ska arrangera minst ett klubbtraningpass per ar med
inbjuden instruktor, tex vid Ungdomslagret och Balteslagret.

Klubben ska arrangera minst ett lager fér utomstaende minst en gang
per ar.

Foreningen ska anordna minst ett instruktdrsmaote per termin.

Foreningen ska i bdrjan av varje termin se till att reklam gors for att
locka nya medlemmar.

Féreningen ska anordna en avslutning per termin f&r bade barn och
vuxna.

Foreningen ska aktivt uppmuntra att bade barn och vuxna aker pa
lager.

Foreningen ska arrangera en ansvarsmiddag for kvarvarande
ansvarspersoner fore arsmotet och en ansvarsfika for de nyvalda
ansvarspersonerna efter arsmotet, bada under varterminen.

Foreningen ska arrangera sommartraning fér vuxna.
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Forvaltningsberittelse

10

Resultatrikning
Intiikter Resultat 2020 Resultat 2019
Traningsintakter 109 475,00
Medlemsintakter 32 650,00 164 575,00
Varuforsalining 21 000,00 23 80565
Café 0,00 1300,00
Bidrag 99 324,82 124 974,40
Egna lager 185000 2 850,00
° Kurser och uppvisningar m 0,00 900,00

Graderingsintakter 450000 9 250,00

Ekonoml 2 02 0 Ovriga intakter och ranta | 000] 000 400,00
Summa intiikter 328 055,05
Kostnader
Medlemskostnader 22 535,00 26 126,00
Varukostnader 26 47100 15 348,00
Administration 756930 7 348,00
Utbildningskostnader 3 572,00 14 296,00
Marknadsforing 2 655,00 5 845,95
Sammankomster 3131,35 423360
Lokalhyra 146 016,00 142 981,00
Drift och underhall 251990 49700
Graderingskostnader 0,00 13 65700
Egna lager 283700 2 920,00
Kurser och uppvisningar m 2 432,00 21752
Forbrukningsinventarier 0,00 4 950,00
Avskrivningar pa inventarier m 0,00 0,00
Ovriga kostnader 0,00 0,00
Summa kostnader 219 738,55 238 420,97
Resultat 49 06127 89 634,08
Balansridkning
Tillgangar R 2020-12-31 2019-12-31
Handkassa ] 2 904,00 2 704,00
Plusgiro ] 235 835,37 181 776,10
Forutbetalda kostnader ] 36 601,00 36 504,00
Fondkonto ] 359 13107 359 131,07
Varulager ] 13 510,00 18 805,00
Inventarier (inkl. avskrivning _ 0,00 0,00
Summa tillgangar ] 647 981,44 598 920,17
Skulder och eget kapital
Skulder R 0,00 0,00
Ingdende balans ] 598 92017 509 286,09
Reslutat ] 49 061,27 89 634,08
Summa skulder och eget kapital ] 647 98144 598 920,17
Foérenklat arsbokslut for rikenskapsaret 2020-01-01—2020-12-31
Intiikter 2020 PIYTY Kostnader 2020 7Y
Medlemsavgifter 32 650,00 (8] \/erksamhetskostnader 31376,00 ¢ 0C
Gavor och bidrag 99 325,00 Foérsaljningskostnader 26 471,00
\erksamhetsintakter 115 825,00 88 Ovriga externa kostnader 158 760,00
Varuférsaljning och Cafe” 21 000,00 06, Ovriga kostnader 3131,00
Ovriga intakter 0,00 zfejeJele] Summa kostnader 219 739,00
Summa intéikter 268 800,00 358 655,00
Verksamhetens 6verskott 49 061,00 89 634,00
Arets éverskott 49 061,00 89 634,00
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Revisionsberittelse
Till Arsmétet i Alvsjo Ju-Jutsuklubb

Organisationsnummer 802406-9992

Rapport om irsredovisningen
Vi har granskat arsredovisningen for Alvsjé Ju-jutsuklubb
Styrelsens ansvar for arsredovisningen

Det ér styrelsen som har ansvaret for att upprétta en arsredovisning som ger en rattvisang®oild enligt
arsredovisningslagen och for den interna kontroll som styrelsen bedomer dr nodvéndig fr att uppritta
en arsredovisning som inte innehaller vdsentliga felaktigheter, vare sig de beror pa oeg@ntligheter eller
pa fel.

Revisorns ansvar

Vart ansvar dr att uttala oss om arsredovisningen pa grundval av var revision. ar utfort revisionen
enligt god revisionssed i Sverige. Vi har planerat och utfort revisionen for atthpna rimlig sikerhet att
arsredovisningen inte innehéller vasentliga felaktigheter.

En revision innefattar att genom olika dtgérder inhdmta revisionsbevis onfelopp och annan
information i drsredovisningen. Revisorn véljer vilka dtgdrder som ska y@foras, bland annat genom att
bedoma riskerna for vésentliga felaktigheter i arsredovisningen, vare $i dessa beror pa oegentligheter
eller pa fel. Vid denna riskbedomning beaktar revisorn de delar av dglf interna kontrollen som &r
relevanta for hur féreningen upprittar arsredovisningen for att ge cfattvisande bild i syfte att utforma
granskningsatgérder som dr dandamalsenliga med hdnsyn till omst@ifdigheterna, men inte i syfte att
gora ett uttalande om effektiviteten i foreningens interna kontroEn revision innefattar ocksé en
utvdrdering av dndamalsenligheten i de redovisningsprinciper #fm har anviénts och av rimligheten i
styrelsens uppskattningar i redovisningen, liksom en utvirdegig av den 6vergripande presentationen i
arsredovisningen.

Vi anser att de revisionsbevis vi har inhdmtat ar tillricklj# och d&ndamalsenliga som grund for véra
uttalanden.

Uttalanden

Enligt vér uppfattning har arsredovisningen upprg#fats i enlighet med arsredovisningslagen och ger en
i alla vdsentliga avseenden rittvisande bild av fg@ningens finansiella stéllning per den 31 december
2019 och av dess finansiella resultat for aret epfbt arsredovisningslagen. Forvaltningsberittelsen ar
forenlig med arsredovisningens Gvriga delar.,

Vi tillstyrker darfor att arsmotet faststillerfsultat- och balansrdkningen.
Rapport om andra krav enligt lagar #h andraforfattningar samt stadgar

Utdver var revision av arsredovisninffen har vi dven reviderat styrelsens forvaltning for Alvsjé Ju-
jutsuklubb for rakenskapsaret 201g801-01 - 2019-12-31.

Styrelsens ansvar
Det dr styrelsen som har ansvg¥et for forvaltningen.
Revisorns ansvar

Vért ansvar &r att med rjlig sékerhet uttala oss om forvaltningen pé grundval av var revision. Vi har
utfort revisionen enligfod revisionssed i Sverige.

Som underlag for v@ uttalande om ansvarsfrihet har vi utdver vér revision av arsredovisningen
granskat visentligg@beslut, atgarder och forhallanden i foreningen for att kunna bedéma om négon
styrelseledamot [ foretagit ndgon atgérd eller gjort sig skyldig till forsummelse som kan foranleda
erséttningsskyldhet.

Vi anser att g&revisionsbevis vi har inhdmtat ar tillrdckliga och dndamalsenliga som grund for vart
uttalande.

tt foreningens arsmote beviljar styrelsens ledaméter ansvarsfrihet for rakenskapsaret.

Stockholm 2020-03-21

Kostas Mitilinos
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Annu ej avskrivna inventarier

1.

Forbrukningsinventarier (avskrivna)

1. Stativ till videokamera 1
2. Kassettradio med CD-spelare, Sanyo 1
3. Tatami, traningsmatta 1xIm, grén 125
4 Tatami, traningsmatta 2x1m, rod 19
5 Mittsar, stora, mellan, sma 21
6.  Basketboll 1
7. Fotboll 1
8. Frisbee 3
9.  Brannbollsset 1
10.  Gummiknivar 9
M. Traknivar 5
12, Gummipistoler (réda) 2
13.  Gummipistoler (svarta) 5
14.  Kubbspel 1
15, Mikrovagsugn 2
16.  Kaffebryggare 1
17, Boxsack 1
18.  Kokplatta 1
19.  Vattenkokare 1
20. Soffa 2
21 Skrivare, Samsung ML-1640 1
22.  Kyl-och frysskap 1
23.  Diskbank 1
24, Aerobicmatta Aerobicmatta ca 130kvm

25.  TV/dator-skarm, Andersson 40 tum 1
26 Laptop, IBM Lenova ThinkPad T61 1
27 Stall till surfplatta 1
28. iZettle-kortlasare 1
29. Bluetooth-mottagare 1
30. 3G-modem, Huawei E8258 1
31, Kastmatta 240x120 cm 1
32.  Traningspak rod 6
33. Traningspak bla 7
34 Traninspak svart 1
35 Ankelvikter 1
36 Robotdammsugare, XV Signature Pro 1
37 Robotdammsugare Neato Botvac D85 1
38 Huvudskydd 3
39 Pilatesboll 1
40 Klubbiblioteket, se nasta sida 1
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B xubbiblioteket

Klubbiblioteket

Nedanstdende bocker kan du lana av klubben. En del av bockerna
tillhor Staffans Kemis privata bibliotek de ar markta med (S) men du
kan aven lana dessa. Om du har nagra tips om bra bdcker som du
anser ska finnas i klubbiblioteket s& sag till, sa att vi far ett bra och
“levande” bibliotek

Fysisk traning:

NO U A WN S

Basic, en bok om grundtraning

Testa och trana din rorlighet, inkl. matverktyg
Latta idrottsskador

Massagehafte (S)

Motions- & idrottsskador & deras rehabilitering
Styrketraning, fér att bli snabb, stark eller uthallig
|drottarens Massagebok

Mental trdning:

QG IENENE NI

IMT, Integrerad mental traning

IMT-CD, Mental grundtraning

IMT-CD, Sjalvbilds- och malbildstraning
IMT-CD, Mental styrketraning
Prestationspsykologi

Har och Nu, en introduktion till

Budons filosofi (S)

Foreningsutveckling:

©CONOU A WN S

Ordférande i foreningen

Sekreterare i foreningen

Kassor och revisor i foreningen

Kassor och revisor i foreningen, blanketthafte
Bokforing i féreningen

Tva och tva blir fem, om teamarbete

Se om din klubb

Klubbkompendiet, hur man driver en klubb (S)
Foreningsutvecklingsparmen

Instruktorslitteratur:

S NEWENIE

Grundkurshaftet

C-kurshaftet

Barnkurshaftet
Knattesystemet, barn 7-9 ar (S)
Jag - Idrottsledare

Tavling:

1.
2.
3.

4

Tavlingsregler, duo, sammandrag
Tavlingsregler, kumite, sammandrag
Tavlingsregler for tavlande och domare
Coaching

Om tjejer:

OO WwWN

Damkompendiet

Att vara kvinna och idrottsman

Tjejer pa arenan, pa vara villkor

Att spranga granser, sma flickor blir stora
Typiskt tjejer

Sanning eller konsekvens

Databocker:

1.
2.

Lattpocket om HTML
Lar dig HTML pa 24 timmar

Andrastilar:

OO hAWwWN —

Judo, graderingssystem (S)

Jujitsu, graderingssystem (S)

Sjalvforsvar & Kampsport, graderingssystem (S)
Handbok i narkamp, ratten till sjalvforsvar
Fundamental Ju-jutsu, Suginoha ryu

Goshin ryu jujutsu (CD-skiva)

Videofilmer:

©ONOUO A WN =

Pasklager -98

SM 99

Avslutning -99

Sommarlager -99

Carlos Romero -99

KM -99 + Patrik Winter (Kempo-karate)
Pasklager 2000

Pask, sommar 2001

Traningar 2002 + 2003

SJJF:s instruktorsbocker:

1.

2
3
4

Vuxen, spiralbunden
Vuxen, tradbunden
Mon, tradbunden
Kata, spiralbunden



ALVSJO Jujursu

Alvsjo ju-jutsuklubb
Traningslokal: Gétlundagatan 10, Hagsatra
Tel: 0733-700 297
www.alvsjojujutsu.se



