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Ansvarsposter & instruktorer

Styrelsen Instruktorer
Ordférande: Staffan Kemi Johan Landgren
Vice ordférande: Marten Augustsson Staffan Kemi
Sekreterare: Sofia Linde' Mimmi Cambladh
Mimmi Cambladh? Marten Augustsson
Kassor: Mats Antonsson Olle Andersson
Ledamot: Theodor Mitilinos' Theodor Mitilinos
Vakant? Alice Wilhelm
Suppleant 1: Alice Wilhelm
Suppleant 2: Vakant
Hjdlpinstruktorer:
Ansvarsomraden Olle Andersson
Revisor: Mats-Ove Jarpenfjord Emelie Lindgvist
Revisorssuppleant: Johan Landgren Alfred Severin
Valberedning: Theodor Mitilinos franian 2017 Jihad Daoud
Tim Gyldberg
Ekonomikommittén (ordf. Mats Antonsson)
Bidrag: Staffan Kemi
INkdp: Johan Landgren

Festkommittén (ordf. Vakant)

Ledamot: Milena Mackowska fran /62017
A“Ce W||he|m fran 15/6 2017
Timothy Frejd fran15/6 2017
William Frejd fran15/6 2017
Olle Andersson fran15/6 2017

Lokalkommittén (ordf. Marten Augustsson) 1o aug 207
Ledamot: Staffan Kemi

Medlemskommittén (ordf. Mimmi Cambladh)

Fototavelansvar: Marten Augustsson tomaug 20
JOV Roberts from aug 2017

Ju-jutsupassansvar: Mimmi Cambladh

Likabehandlingskommittén
(ordf. Mats Antonsson)
Ledamot: Vakant

PR-kommittén (ordf. Johan Landgren)

Internetansvar: Johan Landgren
Inre PR-ansvar: Vakant
Sociala Medier: Staffan Kemi

1) endast tom. 18/3
2) from.18/3

(Huvudinstruktor)
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Narvaro pa styrelse-
maoten 2017

Staffan Kemi
(ordférande)

Anmald

franvaro
Oanmald
franvaro

Marten Augustsson
(vice ordférande)

Mats Antonsson
(kassorn)

Sofia Linde
(sekreterare)'

Mimmi Cambladh
(sekreterare)?

Theodor Mitilinos
(ledamot)!

Vakant
(ledamot)?

Alice Wilhelm
(forste suppleant)?

Alica Wilhelm
(andre suppleant)’

Vakant
(andre suppleant)?

1) endast tom. 18/3
2) from.18/3

Johan, instruktor pa Kai Out West 2017

Administration

Styrelsen har haft sex protokollférda médten under aret. | dessa inkluderas
det konstituerande motet som traditionsenligt direkt efterfélier arsmotet.

Forutom protokollférda méten har styrelsen ocksa haft en tat e-postkon-
takt. Detta har gjort arbetet latt, da beslut har kunnat tas med kort varsel.
Besluten har sedan kunnat protokollféras under rubriken "Ej protokollfor-
da beslut” i efterkommande modtesprotokoll.

Forbundsanslutningar

Klubben har under aret varit ansluten till Riksidrottsférbundets (RF) spe-
cialforbund, Svenska Budo- och Kampsportforbundets ju-jutsusektion
(SBKF ju-jutsu) samt RF:s specialdistriktsforbund, Stockholms Budo- och
Kampsportforbund. Dessutom har klubben varit ansluten till Svenska
Ju-jutsuférbundet vars stil vi tranar. Stilens namn ar Ju-jutsu Kai.

Huvudinstruktoren

Tank vad tiden gar fort, snart ar det tre ar sedan jag tog 5:e dan. Vad ar
nasta mal?, brukar jag fa fragan. Jag har aldrig varit speciellt "karriars-
driven” och haft som mal att jag maste gradera inom en viss tid. Jag vill
trana jujutsu och ha kul, det ar mitt mal. Men om man ska f& en hogre
grad i det lage som jag ar sa maste man in mer pa den nationella nivan,
att instruera pa lager utanfor klubbens vaggar. Jag har fatt fortroende for
det under 2017 och det ar roligt men samtidigt nervost.

Ett annat mal ar ju sjalvklart att fa sina elever att gradera och det ar roligt
att klubben fick sa manga nya brunbalten under 2017, fler an pa mycket
lange. Tyvarr ingen som graderade till dan-grad, det fanns planer men de
fick laggas lite at sidan p.g.a en flytt. Men vi ser framat och tror att klubben
kommer ha minst tre nya svartbalten nar 2018 ar slut.

Likabehandlingskommittén

Syftet ar att alla som medverkar i féreningens verksamhet ska kanna trygg-
het och gemenskap och féreningen ska vara fri fran diskriminering. Under
2017 har ett forsta utkast till en Likabehandlingsplan skapats och genom
diskussioner och kommentarer fran styrelsemedlemmar ar malet att Lika-
behandlingsplanen sakta men sakert utokas till ett anvandbart dokument.
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Bidrag

Under det gangna verksamhetsaret ansokte vi om foljande bidrag:

Statligt lokalt aktivitetsbidrag (LOKAK), kommunalt medlemsaktivitets-
bidrag samt ledarutbildningsbidrag.

Till LOKAK rapporterades 309 traningstillfallen (327 ar 2016, 365 ar 2015)
med totalt 1972 deltagare (22317 respektive 2197) i aldern 7-25 ar

For forsta gangen ansokte vi om hyresbidrag. Det kravde lite nya an-
sOkningshandlingar och en brandstege till lokalen men resultatet blev
50 000 kr, fér bara halva aret. Aren framover kan vi ansoka igen, for helar.
Enligt Idrottsforvaltningen kommer det att kunna hamna runt 70 OO0 kr
per helar.

Lokalkommittén

Det har varit lite stiltje vad galler fixande i lokalen under aret. Delvis bero-
ende pa att ordférande Marten flyttade till Lund for studier efter somma-
ren. Men det finns nu en uppdaterat atgardslista och hyresbidraget kravde
att vi kopte in och monterade en brandstege mot det fonster som ledde
till en nddutgang pad utsidan av ett av fonstren. Framover behover vi fixa
dels infér Ungdomslagret men ocksa gora vissa férandringar i omklad-
ningsrummen och i kdk/kontoret sa vi hoppas pa nagra engagerade per-
soner under 2018.

LokalsOokarprojektet

Staffan har under hela aret fortsatt titta pa lokaler via Objekvision.se anda
fram till &rsskiftet da projektet lades pa isi15-2 ar da vi har ett 3-arskontrakt
och vi inte har rad att betala dubbelt speciellt Iange. Det ar 9 manaders
uppsagningstid sa den tiden kan vi behéva betala dubbelt men vi maste
forstas minska tiden for dubbelhyra.

Under sommaren fick vi reda pa att TeoGe skulle fa en ledig lokal en trap-
pa over oss. Lokalen var pa 157 kvm och skulle passa oss bra for att kunna
minska ned vara traningsdagar till tva och anda fa plats med all nuvarande
traning. Dock behover vi ha traning fyra dagar per vecka for att fa hyres-
bidraget fran Idrottsférvaltningen. Tyvarr visade det sig att bidraget inte
skulle bli sa hdgt per ar som vi hade hoppats och hyreskostnaden skulle
bli hégre an var nuvarande samt att en upprustning skulle ga pa strax
dver 100 000 kr for att fa lokalen i traningsbart skick. Den ekonomiska
situationen ledde till att styrelsen blev oenig och det visade sig inte finnas
tid att kalla till ett extra arsméte pa grund av andra intressenter till lokalen.
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Traning i Visby pa Kick-offlagret

Sa vi var tvungna att tacka nej till mojligheten. Situationen ledde till att
styrelsen pa ett senare mote diskuterade vilka krav och tankar vi har infor
nasta mojlighet till lokal.

Att flytta till Alvsjo centrum ar for dyrt, det finns inga parkeringsplatser
men kollektivtrafiken ar battre. Var nuvarande lokal ar relativt billig, det
finns parkeringsplatser men kollektivtrafiken ar daligt. Dessutom ar loka-
len smutsig och korridoren ar ofta full med skrap.

Fokus ska vara:

« Tva mattor (for att "spara pa instruktdrerna” samt fa plats med fler med-
lemmar och traningstillfallen)

» Ekonomiskt, vi maste ha rad genom att i varsta fall hdja avgiften

» Bra kommunikationer, bade kollektivt och parkeringsplatser

« Egen ingang (helst, for att vi ska ha en snygg ingang)

Bra stallen kan vara vid Willys och omradet daromkring eller Solberga/
Vastberga eventuellt kan omradet vid gamla Ericsson vara bra om hyror-
na ar overkomliga. Problemet hittills har varit att fa lokaler har tillracklig
hojd, 3 meter, eller ar villiga att hyra ut till idrottslig verksamhet. Alla hittills
vill hyra ut till kontor eller butiker. S& det ar mest lagerlokaler som passar
bade oss och uthyraren, vilket minimerar urvalet och platserna.

Lager
Under 2017 har medlemmar fran klubben akt och tranat pa foljande lager:

10-12 februari. Ungdomslager i var dojo. Runt 20 personer i dldrarna 14-25
fran olika klubbar i landet kom och tranade for bla Karin Ersson 5 dan.

14-17 april. Pasklager i Linkdping. 24 elever + nagra sambos akte detta ar.
Det storsta antalet elever pa valdigt 1ange, kanske nagonsin.

1-6 juli. Sommarlager. | ar akte 7 medlemmar totalt men alla tranade inte
hela lagret. Ingen buckla vann vi, den vann Umea. Det var nog rattvist
eftersom de hade flest deltagare sett till faktiska personer.

Sommarlagret for barn stalldes in pg.a for fa deltagare totalt, men fyra barn
fran klubben hade anmalt intresse att delta.

4-7 augusti. Kickofflagret i Visby. Dit akte Johan Landgren och Teo Mitilinos.
Ett bra lager med traning pa férmiddagen och sen ledigt for att strosa runt
i Visby eller aka runt pa Gotland. Till Visby akte det fler an till Oxeldsund
sett till hela lagret.

6-8 oktober. Hostlager i Uppsala. Till Hostlagret akte endast en fran var
klubb. Det var Rostislav, vart nyaste orangebalte som flyttat hit fran Lulea.



10

verksamhetsberattelse

21 oktober. Barnlager i Uppsala. Carl Hansson akte dit som ensam medlem
fran klubben.

28-29 oktober. Kai Out West. Theo Mitilinos, Alice Wilhem, Nova Roberts
och stddmedlem Anders Klang deltog tillsammans med Johan Landgren
som var instruktor pa lagret.

11 november. Balteslager. Klubben arrangerade ett traningslager med fokus
pa gradering med Stefan Forsman som inbjuden instruktér och Johan
Landgren fran var klubb. Ca 25 elever fran olika klubbar deltog.

18 november. Barnlager i Vasteras. Eloise och Philippe Brun reste ivag for
att trana fér Emma-Johan.

Johan Landgren och Mimmi Cambladh har aven deltagit pa tre "Fokustra-
ningslager” arrangerade av Malin Bohlin men med Karin Ersson och David
Gulger som instruktorer.

PR-kommittén

Reklamdagar for att satta upp lappar i naromradet holls 14 januari och
26 augusti.

Hemsidan har uppdaterats6pande med information omklubbens aktiviteter
under aret.

SOCIALA MEDIER:

Facebook har blivit en naturlig PR-kanal for saker som sker i och kring
klubben. Vi har under aret lagt ut hundratals bilder genom 34 inlagg som
setts av totalt dver 10 200 personer, i snitt 300 personer/inlagg. Hogst
var 1972 for inlagget att Johan och Anders vann Pasklagerkampen for
gruppen 1 kyu-5 dan. Vi har 87 % svarsfrekvens, med under 1 timme
svarstid. Det ar 163 som gillat oss och vi har 162 féljare.

Utbildning

Under 2017 har vi inte skickat s& manga instruktdrer pa utbildning,
Datumen har inte riktigt passat for de som skulle ga kursen. Men lite har
vi hunnit med. Men daven om vara instruktorer inte deltagit pa s& manga
renodlade kurser sa har flera akt pa traningslager och pa sa vis lart sig mer
som de sedan spridit till sina elever.

25 februari. Instruktorstraff i Alingsas med Tony Hansson som instruktor.
Johan Landgren akte dit.

.F";'*:’.“a* )

Balteslagret 2017

Vinnare av Potatispoklen, Kai Out West
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Jubileumstarta nar klubben fyllde ar

Glada vinnare pa pasklagret

18 mars. D-kurs i Hogdalen. Emily Lindgvist och William Frejd deltog.

26 augusti. Kick-off for klubbens instruktdrer. Tobias Back var inbjuden
instruktor. Vi fick flera bra tips om hur man varierar falltraning och kihon sa
det inte kanns enformigt for eleverna.

18 november. Systemrevideringstraning i Uppsala. Johan Landgren har
deltagit pa en helg med systemrevideringstraning. Inbjudna var instruk-
térer med lagst 3 dan och ca 20 personer fran hela landet var dar. De
tranade ett flertal "kanske-tekniker” och diskuterade mycket om hur vi ska
trana i framtiden.

Dessutom skulle Johan Landgren och Staffan Kemi gatt en férlangnings-
kurs for sin elit-licens men det forsta datumet i maj stalldes in och pd det
andra under hosten var Johan upptagen och Staffan var tyvarr skadad.

Fest

Festkommittén har under det gangna aret anordnat grillning och brann-
boll fér barn och vuxna i samband med avslutningen av varterminen och
en mindre avslutning med korv och pepparkakor nar hostterminen var
slut.

Under éret fyllde klubben 25 &r och darfor anordnades 23 september en
lite stérre fest med traning for barn tillsammans med sina féraldrar och
storfika med jubileumstarta. Fortjansttecken delades ut till personer i klub-
ben som bidragit till verksamheten genom aren. Pa kvallen avslutades allt
med middag pa restaurang och karaoke.

Utmarkelser

Pa péasklagret vann klubben stora pokalen fér aktivaste klubb foér forsta
gangen sedan 2008

Emma Svensson vann medalj for aktivaste elev i sin grupp pa pasklagret.

Johan Landgren och Anders Larsson (Umead) vann stiltavlingen, i svart-
baltesklassen, som holls pa Pasklagret.

Ovriga pallplacerande fran klubben var Milena, Alfred och Simon som
fick pris i form av en t-shirt for silvermedalj respektive bronsmedalj i sina
respektive klasser. Aven om de inte kom pa medaljplatser sa kampade
Theo, Marten, Fredrik och Jihad pd bra och bidrog till att gora stiltavlingen
till en riktigt kul tillstallning.
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2017 holls den férsta knattekampen. En partavling for barn i knattegrupp.
Vinnare var Laura Acatrinei och Nora Ahlund.

Gruppbytarveckan (Jubileumsveckan) holls 17-21 september och detta ar
ville 5 elever trana alla pass. Det var Manuel, Nova, Philippe, Eloise och
Abbe.

Klubben vann Potatispokeln for aktivaste klubb pa Kai out West i Alingsas.

Oskar Wikstréom och Tage Solgren hade 100% narvaro under vartermi-
nen. Emil Daoud, Gustav Rimbark, Elis Ahn Hillerstrom, Acke Milzon, Artur
Shatokhin hade 100% narvaro under hostterminen.

Pa klubbens 25 arsjubileum fick Johan Landgren Svenska Budo och
kampsportsforbundets fortjansttecken nr 5.

Mimmi Cambladh fick Svenska jujutsuférbundets fortjiansttecken i silver.
Marten Augustsson, Theodor Mitilinos, Alice Wilhelm och Sofia Linde fick
motsvarigheten i brons.

Medlemsstatistik

2017 var det ar da vi hade minst antal medlemmar sedan vi flyttade till var
nuvarande dojo. Det var ocksa férsta gangen pa odver tio ar som vi minska-
de tva ar pa raken. Pa vuxen- och barnsidan ar det inte storre férandringar,
de tar ut varandra aven om de vuxna nu har krympt med i genomsnitt
nastan ett par medlemmar i tio ars tid. Det ar alarmerande eftersom farre
vuxna leder till farre som kan fungera som funktionarer. Barnen har pend-
lat lange kring ca 40 medlemmar men knattarna har minskat for andra
aret pa raken och ar nu lagre an de varit de tre senaste &ren. A andra sidan
ar de fler nu an de var i manga ar innan 2015. Sa aven om det kanske inte
ar jatteforandringar totalt sa bor PR-kommittén arbeta hart under 2018 for
att ta hand om de medlemmar vi har men ocksa se till att vi far manga
nya, bade bland knattar och framfér allt vuxna.

Tittar vi pa andelen tjejer i klubben sa ar den totala andelen kvar pa forra
arets "all time high” samtidigt som vi kan se skillnader i grupperna. Pa barn-
sidan fortsatter tjejernas andel att ta stora kliv framat medan det bland
knattar och vuxna har minskat nagot. Eftersom barnen to.m har ékat i
antal sa visar det att det ar tjejer som lockats till klubbens barngrupper.
Samtidigt ar andelen tjejer bland knattar och vuxna fortfarande hdgre an
de varit pa tio respektive 15 ar sa vi bér nog se framtiden an med tillférsikt,
utan att ligga pa latsidan. Vi vet att tjejer som ledare ar oerhort viktiga for
andelen tjejer i de lagre aldrarna.

Wl 2017 (129

[]2016(132)
[]2015(139)

Il Il

Knattar Barn Vuxna

Medlemsantal genom aren

I 2017 132
[] 2016 139)
[]2015(131)

I I
Knattar Barn Vuxna Totalt

Andel tJe er | procent raknat
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Graderingar vuxna
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Graderingar knattar

Graderingar

Arets vuxna har inte graderat s& hogt som féregédende &r men desto storre
andel av de vuxna har graderat. 61 % av alla vuxna har graderat, visserli-
gen ar det ndgra som har graderat tva ganger under aret, fran vitt till gult
och orangea. Det var sex ar sedan andelen var sa hdg for de vuxna. Det ar
aven en uppatgaende trend sedan nagra ar tillbaka.

For barnen sa var det nastan lika hoga siffror som forra aret, i ar tog
sig tva barn blatt, vilket var flera &r sedan. For barnen var det 73 % som
graderade. Bra jobbat!

Knattarna tog sig aven de ett steg hogre pa stegen, tre elever tog fem
streck. Antalet som tog ett nytt steg var nastan identiskt med férra aret,
49 st. Bra jobbat!

S3 trots att vi blivit farre sa har vara kvarvarande medlemmar examinerats
i en hogre grad jamfort med de senaste aren. En stark ljuspunkt i det lite
morkare kring det fallande antalet medlemmar. Vi ar starkare och mer
traningsvilliga an pa lange, aven om vi ar farre.
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Staffan Kemi
(ordfbrande)

Marten Augustsson
(vice ordférande)

Mats Antonsson
(kassor)

Mimmi Cambladh
(Sekreterare)

Theodor Mitilinos
(ledamot)

Alice Wilhelm
(suph.
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verksamhetsplan 2017

Foreningen ska arrangera minst ett klubbtraningpass per ar med
inbjuden instruktor.

Foreningen ska arrangera minst en tjejtraff per ar.

Foreningen ska aktivt uppmuntra att bade barn och vuxna dker pa
lager.

Foreningen ska i borjan av varje termin se till att reklam gors for att
locka nya medlemmar.

Foreningen ska bjuda in till foraldramote infér varje terminsstart for att
informera och framja engagemang.

Féreningen ska anordna minst ett instruktérsmaote per termin.

Foreningen ska anordna en avslutning per termin for bade barn och
vuxna.

Foreningen ska arrangera en ansvarsmiddag for kvarvarande ansvars-
personer fore arsmotet och en ansvarsfika for de nyvalda ansvarsper-
sonerna efter arsmotet, bada under varterminen.

Foreningen ska arrangera sommartraning for vuxna.

Foreningen ska genomfora en Hostfest under hdstterminen som ett
medel att dka klubbgemenskapen.



Ekonomi 2017
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ekonomi

Forvaltningsberattelse

Resultatrdkning

Intdkter Budget 2017 Resultat 2017 Resultat 2016
Medlemsintakter 160 000,00 153 450,00 162 60500
Varuforsalining 34 00000 30 05000 4357597
Cafe 100000 126200 133800
Bidrag 45 00000 90 36000 46 84800
Egna lager 10 00000 9 26000 6 43000
Kurser och uppvisningar 150000 000 000
Graderingsintakter 1350000 16 25000 1145000
Ovriga intakter och ranta 000 50000 000
Summa intdkter 265 000,00 301132,00 272 246,97
Kostnader

Medlemskostnader 24 00000 25 092,00 26 77100
Varukostnader 29 00000 25 46800 34 34500
Administration 7 50000 727990 7 031,20
Utbildningskostnader 17 000,00 1126500 16 31500
Marknadsféring 300000 129875 2 486,80
Sammankomster 18 00000 83868 4 450,75
Lokalhyra 138 00000 137 86000 136 284,00
Drift och underhall O 176850 16 82965
Graderingskostnader 1550000 15 232,00 19 935,20
Egna lager 450000 470000 578854
Kurser och uppvisningar 000 000 000
Forbrukningsinventarier 4 00000 347643 387600
Avskrivningar pa inventarier 000 000 000
Ovriga kostnader 2 00000 1056,80 2 44900
Summa kostnader 262500,00 242 883,56 276562,14
Resultat 250000 58 24844 -3 8800
Balansrdakning

Tillgangar 2017-12-31 2016-12-31
Handkassa 6 082,00 106700
Plusgiro 108 954,55 56 3911
Forutbetalda kostnader 3503500 34 46500
Fondkonto 25913107 259 56605
Varulager 12 400,00 12 300
Inventarier (inkl. avskrivining 000 000
Summa tillgangar 42160262 363 78916
Skulder och eget kapital

Skulder 000 000
Ingdende balans 36335418 367 66935
Reslutat 58 24844 388019
Summa skulder och eget kapital 42124844 363 78916
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Revisionsberittelse

Till foreningsstamman i Alvsjo Ju-jutsuklubb.

Vi har granskat bokforingen och styrelsens forvaltning i Alvsjo
Juqjutsuklubb  for 2017 Det ar styrelsen som har ansvaret for
rakenskapshandlingarna och forvaltningen. Vart ansvar ar att uttala oss
om redovisningen och forvaltningen pa grundval av var revision.

Revisionen har utforts i enlighet med god revisionssed i Sverige.
Det innebar att vi planerat och genomfort revisionen for att i
hog grad férsakra oss om att redovisningen inte innehdller vasent-
liga fel. En revision innefattar att granska ett urval av underla-
gen for belopp och annan information i rakenskapshandlingarna.
| en revision ingar ocksa att préva redovisningsprinciperna och styrelsens
tillampning av dem samt att beddma den samlade informationen i redo-
visningen. Vi har granskat vasentliga beslut, atgarder och forhadllanden i
foreningen for att kunna beddma om nagon styrelseledamot har handlat
i strid med foéreningens stadgar. Vi anser att var revision ger oss rimlig
grund for vara uttalanden nedan.

Vi tillstyrker att foreningsstamman beviljar styrelsens ledamoter ansvars-
frinet for rakenskapsaret 2017,

Stockholm 2017-03-11 Stockholm 2017-03-1
Maths-Ove Jarpenfjord Johan Landgren
Revisor Revisor
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inventarielista

Annu ej avskrivna inventarier

Férbrukningsinventarier (avskrivna)

2. Kassettradio med CD-spelare, Sanyo

4. Mittsar, stora, mellan, sma 21

6. Fotboll 1

8. Brannbollsset 1

10.  Traknivar 3

12.  Gummipistoler (svarta) 5

14. Mikrovagsugn 2

16.  Boxsack 1

18.  Vattenkokare 1

20. Skrivare, Samsung ML1640 1

22.  Diskbank 1

24.  TV/dator-skarm, Andersson 40 tum 1

26.  Stall till surfplatta 1

28. Bluetooth-mottagare 1

30. Kastmatta 240x120 cm 1

32.  Ankelvikter 1

34, Huvudskydd 3

20



klubbiblioteket

Klubbiblioteket

Nedanstaende bocker kan du lana av klubben. En del av bockerna
tillhor Staffans Kemis privata bibliotek de ar markta med (S) men du
kan aven lana dessa. Om du har nagra tips om bra bécker som du
anser ska finnas i klubbiblioteket s& sag till, sa att vi far ett bra och
"levande” bibliotek

Fysisk traning:

Basic, en bok om grundtraning

Testa och trana din rorlighet, inkl. matverktyg
Latta idrottsskador

Massagehafte (S)

Motions- & idrottsskador & deras rehabilitering
Styrketraning, fér att bli snabb, stark eller uthallig
|drottarens Massagebok
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Mental trdning:

IMT, Integrerad mental traning

IMT-CD, Mental grundtraning

IMT-CD, Sjalvbilds- och malbildstraning
IMT-CD, Mental styrketraning
Prestationspsykologi

Har och Nu, en introduktion till

Budons filosofi (S)
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Foreningsutveckling:

Ordfdrande i foreningen

Sekreterare i foreningen

Kassor och revisor i foreningen

Kassor och revisor i foreningen, blanketthafte
Bokforing i féreningen

Tva och tva blir fem, om teamarbete

Se om din klubb

Klubbkompendiet, hur man driver en klubb (S)
Foreningsutvecklingsparmen
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Instruktorslitteratur:
Grundkurshaftet

C-kurshaftet

Barnkurshaftet
Knattesystemet, barn 7-9 ar (S)
Jag - Idrottsledare
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Tavling:

1. Tavlingsregler, duo, sammandrag

2. Tavlingsregler, kumite, sammandrag

3. Tavlingsregler for tavlande och domare
4. Coaching

Om tjejer:

Damkompendiet

Att vara kvinna och idrottsman

Tiejer pa arenan, pa vara villkor

Att spranga granser, sma flickor blir stora
Typiskt tjejer

Sanning eller konsekvens
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Databocker:
1. Lattpocket om HTML
2. Lardig HTML pa 24 timmar

Andrastilar:

Judo, graderingssystem (S)

Jujitsu, graderingssystem (S)

Sjalvforsvar & Kampsport, graderingssystem (S)
Handbok i narkamp, ratten till sjalvforsvar
Fundamental Ju-jutsu, Suginoha ryu

Goshin ryu jujutsu (CD-skiva)
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Videofilmer:

Pasklager -98

SM -99

Avslutning -99

Sommarlager -99

Carlos Romero -99

KM -99 + Patrik Winter (Kempo-karate)
Pasklager 2000

Pask, sommar 2001

Traningar 2002 + 2003
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SJJF:s instruktoérsbocker:
1. Vuxen, spiralbunden
2. Vuxen, tradbunden

3. Mon, tradbunden

4. Kata, spiralbunden



ALVSJO Jujursu

Alvsjo ju-jutsuklubb
Traningslokal: Gétlundagatan 10, Hagsatra
Tel: 0733-700 297
www.alvsjojik.org



