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ordférande har ordet

Forord

2016 var ett graderingsar for klubben. Det var flera &r sedan sa manga gra-
derade i de olika grupperna. Bland annat fick vi nya svartbalten i form av:
Mikael Flodman, Monica Bachmayer och Marten Augustsson. Dessutom
tog var gamla medlem Olav Holten ocksd svart.

Marten Augustsson ar klubbens forsta medlem som har gatt anda fran
knattegruppen hela vagen upp till 1 dan. Om vi som klubb skoter vara kort
val sa kommer det snart fler, redan nu har vi nastan en i varje kyugrad som
gatt samma langa vag.

2016 var ocksa aret da vi 6ppnade upp for ett nytt lager, Ungdomslagret i
Alvsjo for de mellan 14 och 25 ar. Det ledde till lite uppfraschning av lokalen.
Lagret fick manga goda vitsord och det verkar ha spridit sig for i skrivande
stund vet vi att 2017 &rs Ungdomslager ar fullbokat. Alvsjo levererar igen!

Daremot sa holls bara Balteslagret pa varen, pa hosten visade det sig att
lokalen var forbokad hela terminen.

Pask- och Sommarlager besdktes som vanligt av manga av oss. Vi mis-
sade Paskbucklan med en ytterst lite marginal, 003 %-enheter, den gick
istallet till var kare granne Hogdalen. Sommarbucklan tog vi dock for tred-
je aret pa raken. Jakob Svensson och Malin Hornfeldt blev utnamnd till
aktivaste elev pa Pasklagret respektive Sommarlagret. Narmare full pott
an sa gar ju inte att fa.

Johan Landgren ombads instruera pa Kai out west och Alice Wilhelm
breddade klubbens verksamhet genom att bli utnamnd till Ruffie-instruk-
tor och bdrjade under hosten instruera den typen av cirkeltraning samti-
digt som Auro tog ett uppehall med sin specialinriktade traning.

Aret 2016 var i flera fall en symbol fér att ndgot avslutades och nagot an-
nat som togs upp. Vi hittar alltid nya satt att forbattra oss i vart standiga
arbeta med utveckling.

/Stampe

Jag har tillbragt hela dagen utan mat och hela natten utan sémn, dgnande
mig at att tinka. Det var till intet gagn. Bittre dr att ldra.

Konfucius
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verksamhetsberattelse

Ansvarsposter & instruktorer

Styrelsen

Ordférande: Staffan Kemi

Vice ordférande: Marten Augustsson

Sekreterare: Sofia Linde

Kassor: Mats Antonsson

Ledamot: Mikael Lindstrom!

Ledamot: Theodor Mitilinos?

Suppleant 1: Theodor Mitilinos'
Alice Wilhelm?

Suppleant 2: Alice Wilhelm'
Vakant

Ansvarsomraden

Revisor: Mats-Ove Jarpenfjord

Revisorssuppleant: Johan Landgren

Milena Mackowska tom vie)
Joy Roberts from vt

Valberedning:

Ekonomikommittén (ordf. Mats Antonsson)
Bidrag: Staffan Kemi
INkdp: Johan Landgren

Festkommiittén (ordf. Mimmi Cambladh)
Ledamot: Theodor Mitilinos

Lokalkommittén (ordf. Marten Augustsson)
Ledamot: Staffan Kemi

Medlemskommittén (ordf. Mimmi Cambladh)
Fototavelansvar: Marten Augustsson
Ju-jutsupassansvar: Mimmi Cambladh

Likabehandlingskommittén
(ordf. Mats Antonsson)
Ledamot: Vakant

PR-kommiittén (ordf. Johan Landgren)

Internetansvar: Johan Landgren
PR-ansvar: Johan Landgren
Sociala Medier: Sofia Linde
Ledamot: Theodor Mitilinos

1) endast tom. 19/3
2) from.19/3

Instruktorer
Johan Landgren
Staffan Kemi
Mimmi Cambladh
Marten Augustsson
Theodor Mitilinos

(Huvudinstruktor)

Sofia Linde
Alice Wilhelm (Ruffie)
Auro Ricking (Jujutsu for smartpatienter)

Hjdlpinstruktorer:
Alice Wilhelm
Milena Mackowska
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Administration

Styrelsen har haft sex protokollférda médten under aret. | dessa inkluderas

N&rvaro pa styrelse- det konstituerande motet som traditionsenligt direkt efterfélier arsmotet.

moten 2016

Anmald

franvaro
Oanmald
franvaro

Staffan Kemi
(ordférande)

Marten Augustsson
(vice ordférande)

Mats Antonsson
(kassorn)

Sofia Linde
(sekreterare)

Mikael Lindstrom
(ledamot)'

Theodor Mitilinos
(ledamoty?

Theodor Mitilinos
(forste suppleant)!

Alice Wilhelm
(forste suppleant)?

Alica Wilhelm
(andre suppleant)’

Vakant
(andre suppleant)?

1 endast tom. 19/3
2) from.19/3

Johan tranar kast pa pasklagret

Forutom protokollférda méten har styrelsen ocksa haft en tat e-postkon-
takt. Detta har gjort arbetet latt, da beslut har kunnat tas med kort varsel.
Besluten har sedan kunnat protokollféras under rubriken "Ej protokollfor-
da beslut” i efterkommande modtesprotokoll.

Forbundsanslutningar

Klubben har under aret varit ansluten till Riksidrottsférbundets (RF) spe-
cialforbund, Svenska Budo- och Kampsportforbundets ju-jutsusektion
(SBKF ju-jutsu) samt RF:s specialdistriktsforbund, Stockholms Budo- och
Kampsportforbund. Dessutom har klubben varit ansluten till Svenska
Ju-jutsuférbundet vars stil vi tranar. Stilens namn ar Ju-jutsu Kai.

Huvudinstruktoren

Ett av vara malinfor 2016 var att fa barn att gradera till grén och blatt balte.
Gladjande nog infriades det malet. Blatt mon ar hogt upp pa graderings-
stegen och vi har inte haft en som tagit blatt mon sedan 2011. Vi har under
aret aven fatt ett gang med gront mon sa férhoppningsvis kommer det
inte dréja ytterligare 5 ar till nasta gang.

Klubben har under 2016 fortsatt att fa elever att ta svart balte. 4 st detta ar
och det ar valdigt roligt.

Tyvarr ar medeldldern i den hogsta avancerade vuxengruppen hdg och
det marks. Inte pa tempo eller sa, men att livet innehdller mer an bara
jujutsu. Man skaffar familj och barn som aven dom vill ha tid att umgas pa
kvallarna. Det ar inget jag tycker ar daligt men en stor grupp pa pappret
blir ofta en liten grupp i traningslokalen.

Men som alltid ar det viktigt att dtervaxten underifrdn halls levande och i
gruppen under avancerade, med orange - blatt har vi manga som aspire-
rar pa att ta klivet upp. Jag ser fram emot 2017 och hur aret utvecklar sig.
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Bidrag

Under det gangna verksamhetsaret ansokte vi om foljande bidrag:

Statligt lokalt aktivitetsbidrag (LOKAK), kommunalt medlemsaktivitets-
bidrag samt ledarutbildningsbidrag.

Till LOKAK rapporterades 327 traningstillfallen (365 ar 2015, 381 ar 2014)
med totalt 2317 deltagare (2197 respektive 2551) i dldern 7-25 ar

Likabehandlingskommittén

Styrelsen har tagit initiativ till att skapa en Likabehandlingsplan for klub-
ben. Syftet och vart mal ar att alla som direkt eller indirekt medverkar i
foreningens verksamhet (aktiva, instruktorer, foraldrar etc) ska kanna
trygghet och gemenskap. Foreningen ska vara fri fran diskriminering och
krankande behandling.

Sager huvudet JA, men kroppen NEJ?

Under varen hade vi traning med inriktning "Jujutsu for smartpatienter”.
Men under hostterminen valde vi att inte erbjuda traning da elevunderlaget
var for litet.

Lokalkommittén

Under 2016 installerades ett extra par duschar i omkladningsrummen
infor ungdomslagret i februari. Ett stort platskap inhandlades for forvaring
av stadmateriel samt traningsklader som vi sdljer. Taket i dojon skulle
ha malats om under sommaren, nagot som tyvarr inte blev genomfort.
Daremot har vi under aret bland annat monterat upp dojons boxsack och
bytt ut vissa mattor. Klubbens kran gick sonder under hdsten och har
ersatts med en ny.

Lager
Under 2016 har medlemmar fran klubben akt och tranat pa foljande lager:

16 januari. Stockholmslager i Brannkyrkahallen. Alice Wilhelm, Abbe Kanjah
och Theodor Mitilinos deltog.

6 - 7 februari. Kai camp Orebro. Theodor Mitilinos och Alice Wilhelm deltog

Balteslagret kom tillbaka
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Glada tavande pa pasklagret

Monemberlager i Kalmar

12 - 14 februari. Ungdomslager i var dojo for de i aldersspannet 14- 25 ar.

25 - 28 mars. Pasklager i Linkdping. 20 medlemmar fran klubben.

7 maj. Balteslager i Brannkyrkahallen. 28 elever fran olika klubbar deltog

29 juni - 2juli. Sommarlager for barn i Oxeldsund. 3 barn fran klubben deltog.
2 - 8juli. Sommarlager i Oxeldsund. 11 medlemmar deltog.

5 - 8 augusti. Kick-offlager Visby. Theo Mitilinos deltog

24 september. Danlager Linkdping. Marten Augustsson deltog

30 september - 2 oktober: Hostlager i Uppsala. Micke Lord, Marten
Augustsson och Mats Antonsson deltog

8 - 9 oktober Svartbalteslager Boson. Johan Landgren, Micke Lord,
Mats Antonsson deltog.

28 - 30 oktober. Kai Out West i Alingsas. Anders Klang, Alice Wilhelm och
Mats Andersen deltog. Johan Landgren deltog som instruktér

12 -13 november. Monemberlager i Kalmar Lukas Mobjork dkte som enda
elev fran klubben.

Johan Landgren har aven deltagit pa 6 "Fokustraningslager” arrangerade
av Malin Bohlin men med Karin Ersson och David Gulger som instruktorer.
Mimmi Cambladh deltog pa 2 traningar.

Dessutom arrangerade Taby, Kista ju-jutsu och Hogdalen tva extratra-
ningar for Stockholmselever.

PR-kommittén

Reklamdagar for att satta upp lappar i naromradet holls 16 januari och
29 augusti.

Lite ovantat fick vi meddelande om att var domanadress alvsjojjk.org skulle
upphdra pa vart webhotell. Men det gav oss chansen att goéra en efter-
langtad férandring. www.alvsjojujutsu.se ar den nya adressen och det
kanns mycket bra. Enklare att férmedia folk, enklare att forsta.

SOCIALA MEDIER:

Under 2016 har klubbens facebooksida fatt sig ett mindre uppsving.
Forra aret sag vi en kraftig 6kning i visningsantal. Denna ékning har
fortgatt men hastigheten har avstannat aningen. Numera nar inlaggen
uppat 400-600 manniskor varje gang, till skillnad fran 100-500 forra aret.
Forutom detta har vi aven fatt fler gilla-markeringar.
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Utbildning

Under 2016 har vi inte skickat s& manga instruktdrer pa utbildning,
vilket férvanade mig nar jag tittade i backspegeln. En anledning ar att
datumen foér kurserna inte passat dom som skulle ga. Men ambitionen ar
att vi ska skicka manga pa kurs for att uppratthalla en hog teknisk kompe-
tens. Daremot har manga instruktdrer deltagit pa manga lager under 2016
och det kan ses som utbildning i och med att man far trana fér manga
olika instruktérer och fa nya ideer till sina egna traningar.

10 - 11 september: Elitinstruktdrskurs (forlangning) Johan Landgren

Dessutom har Alice Wilhelm har blivit licensierad Ruffie-instruktor.

Fest

Festkommittén har under det gangna aret anordnat fler aktiviteter for
klubbens vuxna. Under varterminen anordnades ansvarsmiddag. Vid var-
terminsavslutningen grillande vi vid Alvsjobadet. Vid julavslutningen ar-
rangerades julfika och filmvisning i dojon, men inga medlemmar kom for
att delta och aktiviteten stalldes in. Att farre och farre medlemmar deltar i
klubbaktiviteterna har varit en trend de senaste aren.

Utmarkelser

Mats-Ove Jarpenfiord blev pa ansvarsmiddagen 12 mars utnamnd till
hedersmedlem. Maths-Ove har sedan 2003 fungerat som var revisor men
har aldrig tranat i klubben. Han kom in som bekant till en som tranade
och genom sitt yrke som revisor har han stallt upp med sitt ekonomiska
kunnande genom alla ar utan att krava nagon ersattning.

Juan Garcia blev pa arsmotet 19 mars aven han hedersmedlem. Juan
har aldrig tranat i klubben men har tidigare haft sina barn som elever.
Under flera ar har Juan med sitt osjalviska satt stallt upp och hjalpt till
utanfor mattan. Han har aven varit kassor i klubben och dessutom sponsrat
klubben med bakverk till avslutningar.

Theo Mitilinos och Sofia Linde kom pa andraplats pa Pasklagrets stiltav-
ling i orange-gron-blagruppen. Pa samma plats kom Johan Landgren och
Anders Larsson (fran Umea) men i svartgruppen

Juan Garcia, hedersmedlem
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Jacob Svensson fick medalj for aktivaste elev pa Pasklagret.
Klubben fick pokal for aktivaste klubb pd sommarlager i Oxelésund.
Malin Hornfeldt fick medalj for aktivaste elev pa sommarlagret i Oxeldsund.

Gruppbytarveckan. 10 medlemmar tranade alla pass under veckan och fick
varsin tshirt.

; Lukas Mobjork fick pris pa Monemberlagret i Kalmar for att han akte dit
Jacob fick medlaj pa pasklagret trots att det bara var han dar fran Alvsjo.

Nicholas Clementson-Lindholm och Vega Rohwedder i mongrupp hade
100% narvaro under hostterminen.

Medlemsstatistik
or H 20160132

- _ Som vanligt varierar det totala medlemsantalet vartannat ar hogre, vartan-
2015 (139)

O [Taoras nat ar lagre men for det mesta runt 130-tal medlemmar.

4or Det ar inga stora forandringar mot féregdende ar i ndgon av aldersgrup-
perna, knattar, barn eller vuxna men i ingen ar det nagon ékning.

2L Om man ser det historiskt, i nuvarande dojon, sa ar knattarna relativt
manga, barnen nast 1agst antal nagonsin och de vuxna ar som forra aret
“all time low”. Vi behover vuxna for att kunna hitta funktionarer och led-
| e |-l are for att kunna skodta verksamheten sa det ar viktigt att vi kan dka vux-

engruppens storlek. Samtidigt har vi en stor avancerad grupp som snart

Medlemsantal genom &ren enbart skulle kunna besta av svartbalten men nya nyborjare ar svart att fa

in i verksamheten. Som tur ar brukar det alltid komma nagra nyblivna ton-

W 206032 aringar fran barngrupperna. Det ar ocksa bland det lite dldre tondringarna
[ 2015139 som Vi hittar nya hjalpinstruktdrer och funktionarer. Men vi behover 6ka
2014 (131
W0r [ zonecsn nyintaget direkt till vuxengruppen.

35+

Som vanligt nar antalet medlemmar minskar sa dkar andelen tjejer. Det ar
i hogre grad tjejerna som stannar kvar och killarna som slutar. Den totala
andelen tjgjer i klubben har aldrig varit sa stor som i ar, 36 %. Grattis till oss!
Vi hoppas pa ytterligare 6kning framover!

30

25

20

10 Bland de vuxna ar det nastan "all time high”, bland barnen ar det den hdg-

s sta andelen pa sju ar. Aven bland knattarna var det manga ar sedan vi

O Rnattar  Bam  Vaxna  Totlt hade en sa stor andel tjgjer, atta ar sedan. Det ar forvanande stor andel ef-

tersom det gar mot den historiska kopplingen om gruppens minskning le-
Andel tjejer i procent raknat . . o ) . o . . .

der till storre andel tjgjer. Vilket forstas ar gladjande. Det ar bland de yngsta

vi férhoppningsvis ser en ny trend.
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Graderingar

Den totala graderingsmangden var for forsta gangen pa fem ar uppe |
tresiffrigt igen, 101 graderade/fick nytt knattestreck under aret. Vi kom ater-
igen over andelen tre fjardedelar, 77 % for att vara exakt. Aven det fem ar
sedan. Andelen ar sa pass hog eftersom alla knattar som fortsatter au-
tomatiskt far ett streck per termin sa lange de ar knattar. De vuxna som
bérjar pa varen tar ofta bade gult och orange under aret.

Forra aret hade vi en stor grupp vuxna som tog svart. | ar var den nagot
mindre men som synes ar det inte varje ar som flera personer tar nagot
svart béalte. Vi hoppas att fler tar steget upp till svart och att de som ar dar
fortsatter upp till nya svartgrader, det viskas i dojon om atminstone nya 2
danare under 2017.

Antalsmassigt ser det ut som det brukar fér hela vuxengruppen men an-
delen brukade vara 6ver 50 % for bara 5 ar sedan medan den i ar lag pa 38
%. Det hanger ihop med att vara vuxna till storsta delen har hdga grader
vilket gor att de graderar kanske vartannat eller tom vart tredje ar istallet
for som de lagra graderade som graderar minst en gang per ar.

For barnen var vi 2016 uppe pa en hogre och historiskt normal niva for
bade antal och andel efter en svacka pa nagra ar. Det var det hdgsta anta-
let graderade pa fem ar och den hégsta andelen pa sex ar.

Pa knattesidan ar det ju valdigt starkt kopplat till hur manga de ar sa med
ett stort antal knattar blev det forstas ett stort antal som fick nya streck, fler
an pa atta ar. Andelen blev ocksd hog, den basta pa tre ar.

or W 200 N
[]2015
[ ] 2014

0 5dan 1dan 1kyu 2kyu 3kyu 4_kyu gkyu

Graderingar vuxna

200 i 2016
[]2015
sk [ ]2014

10F

Tmon 2mon 3mon 4mon 5mon

Graderingar barn

20 il 2
[] 2015
5L [0

10+

0

6str  5str Adstr 3str  2str  1str

Graderingar knattar
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Staffan Kemi Marten Augustsson Mats Antonsson
(ordférande) (vice ordférande) (kasson)
Sofia Linde Theodor Mitilinos Alice Wilhelm
(Sekreterare) (ledamot) (supl).
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verksambhetsplan 2016

Foreningen ska arrangera minst ett klubbtraningpass per ar med
inbjuden instruktor.

Foreningen ska arrangera minst en tjejtraff per ar.

Foreningen ska aktivt uppmuntra att bade barn och vuxna dker pa
lager.

Foreningen ska i borjan av varje termin se till att reklam gors for att
locka nya medlemmar.

Foreningen ska bjuda in till foraldramote infér varje terminsstart for att
informera och framja engagemang.

Féreningen ska anordna minst ett instruktérsmaote per termin.

Foreningen ska anordna en avslutning per termin for bade barn och
vuxna.

Foreningen ska arrangera en ansvarsmiddag for kvarvarande ansvars-
personer fore arsmotet och en ansvarsfika for de nyvalda ansvarsper-
sonerna efter arsmotet, bada under varterminen.

Foreningen ska arrangera sommartraning for vuxna.

Foreningen ska genomfora en Hostfest under hdstterminen som ett
medel att dka klubbgemenskapen.



Ekonomi 2016
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ekonomi

Forvaltningsberattelse

Resultatrdkning

Intdkter Budget 2016 Resultat 2016 Resultat 2015
Medlemsintakter 160 000,00 162 60500 163 05000
Varuférsaljining 29 00000 4357597 3162287
Cafe 100000 133800 128700
Bidrag 45 00000 46 84800 50 84796
Egna lager 7 00000 6 43000 000
Kurser och uppvisningar 3 00000 000 000
Graderingsintakter 950000 1145000 9 40000
Ovriga intakter och ranta 100000 000 000
Summa intdkter 255500,00 272 246,97 256 207,83
Kostnader

Medlemskostnader 23 00000 26 77100 18 97100
Varukostnader 28 50000 34 34500 33 634,00
Administration 6 00000 7 031,20 748780
Utbildningskostnader 2100000 16 31500 22 60000
Marknadsféring 4 00000 2 486,80 150000
Sammankomster 4 00000 4 450,75 468684
Lokalhyra 137 00000 136 284,00 136 172,00
Drift och underhall 10 000,00 16 82965 423930
Graderingskostnader 950000 19 935,20 402330
Egna lager 4 00000 578854 000
Kurser och uppvisningar 000 000 000
Forbrukningsinventarier 4 00000 387600 384800
Avskrivningar pa inventarier 000 000 000
Ovriga kostnader 150000 244900 78978
Summa kostnader 252500,00 27656214 237 952,02
Resultat 3 00000 -3880]10 18 25581
Balansrdakning

Tillgangar 2016-12-31 2015-12-31
Handkassa 106700 1146,00
Plusgiro 56 3911 65 891,28
Forutbetalda kostnader 34 46500 34 071,00
Fondkonto 259 566,05 25913107
Varulager 12 300 743000
Inventarier (inkl. avskrivining 000 000
Summa tillgangar 363 78916 367 669,35
Skulder och eget kapital

Skulder 000 000
Ingdende balans 367 66935 349 41354
Reslutat 388019 18 22581
Summa skulder och eget kapital 363 78916 367 669,35
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Revisionsberittelse

Till foreningsstamman i Alvsjo Ju-jutsuklubb.

Vi har granskat bokforingen och styrelsens forvaltning i Alv-
sj0 Ju-jutsuklubb for 2015 Det ar styrelsen som har ansvaret for
rakenskapshandlingarna och forvaltningen. Vart ansvar ar att uttala oss
om redovisningen och forvaltningen pa grundval av var revision.

Revisionen har utforts i enlighet med god revisionssed i Sveri-
ge. Det innebar att vi planerat och genomfort revisionen for att i
hog grad férsakra oss om att redovisningen inte innehdller vasent-
liga fel. En revision innefattar att granska ett urval av underla-
gen for belopp och annan information i rakenskapshandlingarna.
| en revision ingar ocksa att préva redovisningsprinciperna och styrelsens
tillampning av dem samt att beddma den samlade informationen i redo-
visningen. Vi har granskat vasentliga beslut, atgarder och forhadllanden i
foreningen for att kunna beddma om nagon styrelseledamot har handlat
i strid med foéreningens stadgar. Vi anser att var revision ger oss rimlig
grund for vara uttalanden nedan.

Vi tillstyrker att foreningsstamman beviljar styrelsens ledamoter ansvars-
frinet for rakenskapsaret 2016.

Stockholm 2017-03-18 Stockholm 2017-03-18

Maths-Ove Jarpenfjord Johan Landgren

Revisor Revisor

17



inventarielista

Annu ej avskrivna inventarier

Férbrukningsinventarier (avskrivna)

2. Kassettradio med CD-spelare, Sanyo

4. Mittsar, stora, mellan, sma 21

6. Fotboll 1

8. Brannbollsset 1

10.  Traknivar 3

12.  Gummipistoler (svarta) 5

14. Mikrovagsugn 1

16.  Boxsack 1

18.  Vattenkokare 1

20. Skrivare, Samsung ML1640 1

22.  Diskbank 1

24.  TV/dator-skarm, Andersson 40 tum 1

26.  Stalltill surfplatta 1

28.  Bluetooth-mottagare 1

30. Kastmatta 240x120 cm 1

32.  Ankelvikter 1

34.  Klubbiblioteket, se nasta sida 1
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klubbiblioteket

Klubbiblioteket

Nedanstaende bocker kan du lana av klubben. En del av bockerna
tillhor Staffans Kemis privata bibliotek de ar markta med (S) men du
kan aven lana dessa. Om du har nagra tips om bra bécker som du
anser ska finnas i klubbiblioteket s& sag till, sa att vi far ett bra och
"levande” bibliotek

Fysisk traning:

Basic, en bok om grundtraning

Testa och trana din rorlighet, inkl. matverktyg
Latta idrottsskador

Massagehafte (S)

Motions- & idrottsskador & deras rehabilitering
Styrketraning, fér att bli snabb, stark eller uthallig
|drottarens Massagebok

NN WN S

Mental trdning:

IMT, Integrerad mental traning

IMT-CD, Mental grundtraning

IMT-CD, Sjalvbilds- och malbildstraning
IMT-CD, Mental styrketraning
Prestationspsykologi

Har och Nu, en introduktion till

Budons filosofi (S)

QG IENENE NI

Foreningsutveckling:

Ordfdrande i foreningen

Sekreterare i foreningen

Kassor och revisor i foreningen

Kassor och revisor i foreningen, blanketthafte
Bokforing i féreningen

Tva och tva blir fem, om teamarbete

Se om din klubb

Klubbkompendiet, hur man driver en klubb (S)
Foreningsutvecklingsparmen
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Instruktorslitteratur:
Grundkurshaftet

C-kurshaftet

Barnkurshaftet
Knattesystemet, barn 7-9 ar (S)
Jag - Idrottsledare
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Tavling:

1. Tavlingsregler, duo, sammandrag

2. Tavlingsregler, kumite, sammandrag

3. Tavlingsregler for tavlande och domare
4. Coaching

Om tjejer:

NG INERENIES

Damkompendiet

Att vara kvinna och idrottsman

Tiejer pa arenan, pa vara villkor

Att spranga granser, sma flickor blir stora
Typiskt tjejer

Sanning eller konsekvens

Databocker:

1.

2.

Lattpocket om HTML
Lar dig HTML pa 24 timmar

Andrastilar:

NG IENERENIES

Judo, graderingssystem (S)

Jujitsu, graderingssystem (S)

Sjalvforsvar & Kampsport, graderingssystem (S)
Handbok i narkamp, ratten till sjalvforsvar
Fundamental Ju-jutsu, Suginoha ryu

Goshin ryu jujutsu (CD-skiva)

Videofilmer:
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Pasklager -98

SM 99

Avslutning -99

Sommarlager -99

Carlos Romero -99

KM -99 + Patrik Winter (Kempo-karate)
Pasklager 2000

Pask, sommar 2001

Traningar 2002 + 2003

SJJF:s instruktorsbocker:

1.

2.

3.

4

Vuxen, spiralbunden
Vuxen, tradbunden
Mon, tradbunden
Kata, spiralbunden
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ALVSJO Jujursu

Alvsjo ju-jutsuklubb
Traningslokal: Gétlundagatan 10, Hagsatra
Tel: 0733-700 297
www.alvsjojik.org



