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				Årsmöte med våfflor lördag 23 mars kl 11

				




Lördagen den 23 mars kl.11.00 är det dags för att äta våfflor och därefter är det Älvsjö ju-jutsuklubbs årsmöte. Vi kommer att hålla till i dojon på Götlundagatan 10. 




Vi ser gärna både medlemmar och barnens föräldrar på mötet. Alla åsikter är intressanta, även om du inte har rösträtt. 




Du behöver inte vara rädd för att bli invald i något om du inte vill. Om du däremot är intresserad av att hjälpa till med på ett eller annat sätt kan du kontakta mig. Vi är intresserade av all hjälp, liten som stor. Läs mer i bifogat dokument. Tycker du t.ex. att terminsavgifterna ska ändras? Ska klubben lägga mer pengar på läger, eller köpa in ny utrustning? Kom till mötet och tyck till.




Eftersom vi ska äta våfflor så vill vi gärna veta hur många som kommer så räcker våfflorna till alla.




Våfflor, Anmäl dig här



Kallelse och dagordning Årsmöte



Årsberättelse 2023



Varmt välkomna!
Älvsjö Ju-jutsuklubb
Ordförande Staffan Magnusson

				
				
				
				Graderingar HT-2023

				




Följande personer har graderat under höstterminen 2023




Blått bälte, 2 kyu
Linnea Kristoffersson
Mikael Romanov




Grönt bälte 3 kyu
Tetyana Romanova
Erik Thorselius




Gult bälte 5 kyu
Arthur Romanov
Chinmay Karn
Philippe Brun
Axel Rosenius
Ellen Hansson
Filippa Muhr
Gustav Rimbark
Johan Mellgren




Grönt-vitt bälte, 3 mon
Ossian Lundgren Herder
Alexia Hedman




Orange-vitt bälte, 4 mon
Emilia Olsson
Nicole Lisowiec
Fred Kristoffersson
Khas-Erdene Ganabat
Sixten Aava




Gul-vitt bälte, 5 mon
Erik Aava
Valter Grände
Isak Åsberg
Ted Askew
Alexander Montenegro
David Lisowiec
Lucas Jägersten
Elliot Kellner
Albin Krekola
Walter Stålnacke
Elmer Karlgren Grerup
Anania Kahasi




Knatte 4 streck
Elias Johansson
Linnea Thorselius




Knatte 3 streck
Elias Castaneda




Knatte 2 streck
Grim Eklund
Theodor Taliercio Litzell
Emilia Qureshi




Knatte 1 streck
Emanuel Dogan
Louis Dyews
Tigris Jakobsson
Isabelle Jansson
Frank Melander Holm
Noel Pracharczyk
Otto Rimbark
Camilla Velin
Mika Wiener
Ruben Zettersten Manso

				
				
				
				Ungdomsläger 2024

				




Välkommen till Älvsjö jujutsuklubbs ungdomsläger.
För dig mellan 14 – 25 år.




Under en helg kommer du att få träna massor av jujutsu, rörlighetsträning samt umgås och ha kul med andra i din ålder. Inbjudna instruktörer är förbundsinstruktörerna Karin Ersson 5 dan och Johan Landgren 5 dan, men fler namn på instruktörer kan tillkomma.




Anmäl dig här



När?




Vi startar fredag 9 februari kl 18.00, (lördag kl 10) och slutar söndag 11 februari kl 15.00.




Var?




I Älvsjö jujutsuklubbs dojo. Götlundagatan 10 i Hagsätra.




Pris?




Vi tar 350 kr för hela lägret + 50 kr om du vill sova i dojon. Är du medlem i Älvsjö jujutsuklubb kostar lägret 100 kr.




Betalning sker till plusgiro 6458627-4. Märk betalning med ditt namn + Ungdomsläger. (senast 10 februari)




Hur hittar jag till dojon?




Adressen till dojon är Götlundagatan 10 i Hagsätra. (se karta).
Om du åker bil eller får skjuts av en förälder så ska ni åka mot Stockholmsmässan (Älvsjömässan). Där ska ni åka Huddingevägen (226) söderut i ca 1 km. Vid Mekonomen svänger ni av till höger, sen svänger ni höger igen för att köra under Huddingevägen ut på andra sidan. Sväng höger ytterligare en gång in på Ormkärrsvägen. Efter ca 100 meter tar ni höger (igen) in på Götlundagatan. Vår dojo ligger i det vita huset vid vändplatsen i slutet av vägen.




Om du åker tåg ska du åka pendeltåg och kliva av vid Älvsjö station. Därifrån åker du buss 143 mot Högdalen. Hållplatsen utanför dojon heter Älvsjöbadet och resan dit tar ca 5 minuter. Bussen stannar precis utanför det vita huset vi har dojon i.




Schema




Kommer senare




Mat




Vi har tyvärr ingen möjlighet att ha en kiosk där man kan köpa sin frukost, lunch- och middagsmat. Men i närheten av dojon finns ICA och i dojon finns det ett stort kylskåp där man kan förvara sina saker. Vi har mikrovågsugn, kastruller och en kokplatta om man vill använda för eget bruk.




Dessutom finns det flera restauranger i närheten som serverar allt från pizza och hamburgare till mer ”finare mat”.




Ta med dig olika sorters träningskläder




Vi erbjuder även träning utanför dojon (men inomhus) i trappor och korridor så ett ombyte kläder/skor som tål att träna på smutsiga golv är bra att ha.




Anmäl dig här



Sova




Om du sover i dojon och har en luftmadrass, kom ihåg att ta med ett extra lakan att ha under madrassen. Det gör att det knarrar mindre på natten när man rör på sig. Knarrande madrasser är aldrig kul på läger.




Utöver träningen




Förutom träning så blir det mycket social samvaro. Det brukar spelas mycket spel så har du ett träd eller kortspel du tycker är kul är du välkommen att ta med det. Vi har även en TV man kan koppla in en Chrome cast i.

				
				
				
				Nu startar vi terminen

				
Nu sparkar vi igång träningen igen. Vi Tjuvstartar terminen med de sista sommarträningarna redan på Måndag 14 aug och torsdag 17 aug. Alla vuxna oavsett bälte är välkomna. Vi startar kl 19.




Sen startar den vanliga terminen på måndag 21 aug enigt följande schema.




Barn (9-13 år) nybörjare Måndag kl 18-19 (start 28 aug)




Barn (9-13 år) gult bälte Måndag kl 19-20 + torsdag kl 18




Barn (9-13 år) orange, grönt, blått. Tis + Tors kl 18.




Knattar (7-8 år) Nybörjare Onsdag kl 1845-1930




Knattar (7-8 år) 1 streck och uppåt. Onsdag 18-1845




Vuxna (fr 14 år) Nybörjare + gult. Torsdag kl 20-2115 samt söndag kl 17-1830




Vuxna orange – grönt bälte. Tisdag kl 20-2115 samt söndag kl 1830-2000




Vuxna blått – svart bälte. Tisdag + Torsdag kl 1855-2005




Friträning för vuxna oavsett bälte. Onsdag kl 1930






				
				
				
				Graderingar vt-2023

				




Följande personer har graderat under vårterminen 2023




2 dan Svart bälte
Milena Mackowska




Gul 5 kyu
Fredrik Runander
Miroslav Durdevic
Fredrik Wallenman
Gustav Runander
Cintya Vieira
Ziggy Hedman Kellerman




Orange 4 kyu
Felix Elliot
Gül Ayranci




Grön 3 kyu
Anneli Karlsson
Anna Nordin
Linnea Kristoffersson
Simon Wijk Stranius




Gul-vit 5 mon
Filip Gigliotti Sjöström
Emilia Olsson
Khas-Erdene Ganbat
Nicole Lisowiec
Fred Kristoffersson
Sixten Aava
Julia Nardelli




Orange-vit 4 mon
Maja Wallenman
Elna Molin Durdevic
Angelo Polja
Isolde Polja
Caesar Robles Casemyer
Ivan Westberg
Minou Thorselius
Ludwig Westman Prevell




Knatte 4 streck
Leo Carnahan
Adam Huldt
Ananiah Kahsai
David Lisowiec
Alexander Skoog
William Skoog
Alexander Sundblad




Knatte 3 streck
Malte Bolin
Elias Johansson
Linnea Thorselius




Knatte 2 streck
Elias Castaneda




Knatte 1 streck
Grim Eklund
Lucas Foster Rydström
Oscar Foster Rydström
Theodor Taliercio Litzell
Emilia Qureshi

				
				
				
				Årsmöte & våfflor lördag 25 mars

				

I samband med klubbens årsmöte lördag 25 mars kl 12.00 bjuder vi på stort våffel-kalas. 




Alla medlemmar är välkomna men du måste ha fyllt 14 år för att ha rösträtt. Vi ser gärna både medlemmar och barnens föräldrar på mötet. Alla åsikter är intressanta, även om du inte har rösträtt. 
 Du behöver inte vara rädd för att bli invald i något om du inte vill. Vi är intresserade att medlemmar och dess föräldrar är med och påverkar. Vi är intresserade av all hjälp, liten som stor.
Läs mer i bifogat dokument. Tycker du t.ex. att terminsavgifterna ska ändras? Ska klubben lägga mer pengar på läger, eller köpa in ny utrustning? Kom till mötet och tyck till.




Eftersom vi ska äta våfflor så vill vi gärna veta hur många som kommer så mejla gärna svar, så räcker våfflorna till alla. Anmäl dig till mötet här:




Anmäl dig här



Kallelse och dagordning  + budgetförslag Årsmöte



Årsberättelse 2019
				
				
				
				Ungdomsläger 2023

				





Välkommen till Älvsjö jujutsuklubbs ungdomsläger.
För dig mellan 14 – 25 år.

Under en helg kommer du att få träna massor av jujutsu, rörlighetsträning samt umgås och ha kul med andra i din ålder. Inbjudna instruktörer är förbundsinstruktörerna David Gülger 5 dan och Johan Landgren 5 dan, men fler namn på instruktörer kan tillkomma.

Anmäl dig här
När?

Vi startar fredag 17 februari kl 18.00, (lördag kl 10) och slutar söndag 19 februari kl 15.00.

Var?

I Älvsjö jujutsuklubbs dojo. Götlundagatan 10 i Hagsätra.

Pris?

Vi tar 350 kr för hela lägret + 50 kr om du vill sova i dojon. Är du medlem i Älvsjö jujutsuklubb kostar lägret 100 kr.

Betalning sker till plusgiro 6458627-4. Märk betalning med ditt namn + Ungdomsläger. (senast 10 februari)

Hur hittar jag till dojon?

Adressen till dojon är Götlundagatan 10 i Hagsätra. (se karta).
Om du åker bil eller får skjuts av en förälder så ska ni åka mot Stockholmsmässan (Älvsjömässan). Där ska ni åka Huddingevägen (226) söderut i ca 1 km. Vid Mekonomen svänger ni av till höger, sen svänger ni höger igen för att köra under Huddingevägen ut på andra sidan. Sväng höger ytterligare en gång in på Ormkärrsvägen. Efter ca 100 meter tar ni höger (igen) in på Götlundagatan. Vår dojo ligger i det vita huset vid vändplatsen i slutet av vägen.

Om du åker tåg ska du åka pendeltåg och kliva av vid Älvsjö station. Därifrån åker du buss 143 mot Högdalen. Hållplatsen utanför dojon heter Älvsjöbadet och resan dit tar ca 5 minuter. Bussen stannar precis utanför det vita huset vi har dojon i.

Schema



Mat

Vi har tyvärr ingen möjlighet att ha en kiosk där man kan köpa sin frukost, lunch- och middagsmat. Men i närheten av dojon finns ICA och i dojon finns det ett stort kylskåp där man kan förvara sina saker. Vi har mikrovågsugn, kastruller och en kokplatta om man vill använda för eget bruk.

Dessutom finns det flera restauranger i närheten som serverar allt från pizza och hamburgare till mer ”finare mat”.

Ta med dig olika sorters träningskläder

Vi erbjuder även träning utanför dojon (men inomhus) i trappor och korridor så ett ombyte kläder/skor som tål att träna på smutsiga golv är bra att ha.

Anmäl dig här
Sova

Om du sover i dojon och har en luftmadrass, kom ihåg att ta med ett extra lakan att ha under madrassen. Det gör att det knarrar mindre på natten när man rör på sig. Knarrande madrasser är aldrig kul på läger.

Utöver träningen

Förutom träning så blir det mycket social samvaro. Det brukar spelas mycket spel så har du ett träd eller kortspel du tycker är kul är du välkommen att ta med det. Vi har även en TV man kan koppla in en Chrome cast i.
				
				
				
				Terminsstart VT-2023

				
Nu skriver vi 2023 i kalendern och snart börjar en ny termin igen. Måndag 16 januari är datumet som vi öppnar upp dojon igen efter jullovet. 




TRÄNINGSTIDER:




VUXNA (FRÅN 14 ÅR)




Nybörjare + Gult bälte: Torsdagar kl 20.05 – 21.15 + Söndagar kl 17.00 – 18.15
Orange bälte: Söndagar kl 18.15 – 19.30 + Tisdagar kl 20.05 – 21.15
Grönt – Blått – Brunt – Svart bälte: Tisdagar + Torsdagar kl 18.55 – 20.05




BARN (9 – 13 ÅR)




Nybörjare: Måndagar kl 18.30 – 19.30
Gula: Måndagar kl 19.30 – 20.30 + torsdagar kl 18.00 – 18.55
Orange – grönt bälte: Tisdagar + Torsdagar kl 18.00 – 18.55




KNATTAR (7-9 ÅR)




Nybörjare: Onsdagar kl 18.45 – 19.30
Knattar 1 streck och uppåt: Onsdagar kl 18.00 – 18.45




AVGIFTER:




Avgiften består av två delar, en medlemsavgift plus en träningsavgift. Du behöver inte betala in två gånger, bara summan av de två avgifterna.




Medlemsavgift
300 kr per kalenderår för alla medlemmar. Den betalar du bara på vårterminen men inte på höstterminen samma kalenderår. Nybörjare på höstterminen måste betala både medlems- och träningsavgift.




Träningsavgift
Alla vuxna medlemmar: 300 + 1 050 kr/termin
Barn 2 träningar i veckan 300 + 850 kr/termin (gult, orange, grönt bälte)
Barn 1 träning i veckan 300 + 550 kr/termin (knattar, barn nybörjare)
För vuxna nybörjare tillkommer första terminen även 150 kr för ett ju-jutsupass.




Stödmedlem:
300 kr per kalenderår. En stödmedlem kan delta i all verksamhet utanför själva träningen och har rösträtt på årsmötet om man fyller lägst 14 år under året.




Familjerabatt: 
Den i familjen som har högst träningsvgift betalar hela sitt belopp, övriga betalar bara halva träningsavgiften.

				
				
				
				Graderingar hösttermin 2022

				




Följande elever graderade till ny grad under hösten 2022




1 dan svart bälte: 
Hjalmar Löfgren




5 kyu gult bälte:
Felix Elliot
Daniele Migliore




4 kyu orange bälte:
Maja Rys
Greta Lif
Erik Thorselius
Rickard Torebrand
Linnea Kristoffersson
Simon Wijk Stranius
Tetyana Romanova




3 kyu grönt bälte:
Mikael Romanov




2 kyu blått bälte:
Tim Gyldberg
Karl Kjellin




5 mon vit-gult bälte:
Maja Wallenman
Elna Molin Durdevic
Ivan Westberg
Minou Thorselius
Ceasar Robles Casemyr
Ludwig Westman Prevell
Isolde Polja
Alice Nordin
Harald Dahllöf
Angelo Polja




4 mon vit-orange bälte:
Elias Ghafori
Filip Pracharczyk
Stefanie Liu
Adrian Stolpe
Ellen Hansson
Filippa Muhr
Felicia Castaneda




3 mon vit-grönt bälte:
Axel Rosenius
Jesper Cedvén
Malte Lindqvist




2 mon vit-blått bälte:
Gustav Rimbark
Johan Mellgren
Chinmay Karn
Philippe Brun




Knatte 1
Elias Castaneda




Knatte 2
Malte Bolin
Elias Johansson
Linnea Thorselius




Knatte 3
Leo Carnahan
Adam Huldt
Ananiah Kahsai
David Lisowiec
Julia Nardelli
Alexander Skoog
William Skoog
Alexander Sundblad

				
				
				
				Information om graderingar 17 december

				
Barngraderingar




Om man ska ta gult bälte börjar vi kl 10.00
Om man ska ta orange, grönt eller blått bälte börjar vi kl 11.00
Vi börjar på utsatt klockslag så kom ungefär 15 minuter innan för att hinna byta om och värma upp.




Vuxengraderingar




Till gult, orange, grönt och blått




Kl 1330 är tiden då vi drar igång.
Alla graderingar börjar samtidigt men vi kommer växla i två grupper
Vi börjar på utsatt klockslag så kom ungefär 15 minuter innan för att hinna byta om och värma upp.




Kom ihåg:




	Graderingen kostar 200 kr för barn och 250 kr för vuxna (I det ingår både diplom och bälte) och ska betalas in i förväg på plusgiro 6458627-4, senast 11 dec. Skriv ert namn + gradering på betalningen.
	Önskar ni inte köpa bälte kostar graderingen 150 kr för barn och 200 kr för vuxna
	Medtag kopia på kvitto från internetbanken. Det går även bra med ett foto med mobilen.
	Kom även ihåg att ta med er mon-passet eller ju-jutsupasset. (Nybörjare får sitt pass efter graderingen.)
	Alla nybörjare måste (om ni inte redan gjort det) även skicka in ett foto till mon-/ ju-jutsupasset. Skicka bilden till info@alvsjojujutsu.se





Till alla som inte ska gradera.




Även om du inte ska gradera denna termin så vill vi gärna att du kommer till dojon. Detta för att vara hejarklack och heja på de som vill ta ny grad.




Avslutningar




Barnavslutningen är 12.00-13.00




Efter barngraderingarna är avklarade kommer vi ha en liten avslutning då vi bjuder på korv och pepparkakor. Då får alla leka och utnyttja mattan som man vill. Föräldrar är välkomna att vara med. Anmäler gärna på länken nedanför så vi vet hur mycket mat och dricka vi ska köpa. https://forms.gle/WzCa5pdz2jJxEDwH9
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